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ICINDEKILER

TENAT e,

Sabah Namazini Thmal
Problemi.....ccccccceee.

Sorunun

Cihad Araclarindan Emin Olmak Sabah
Namaziyla Alakali
Hususlar...........cccoeevnnnn

Giinahlarin
Tahribatl........uueeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeanns

Sabah Namaziyla Alakali Ogelerin Olusma
Boyutunu Olger Ikinci
Cizelge.....oocevvveevvennn.



Sivarinin
Donanmasi........ccueeeeeeeeeeeeeeeeennn.

Sabah Namazinin Thmali Probleminin
Cozlimiiyle Alakali Alimlerin Goriisleri

Uykusuzluk
Problemi....ccceeeeveeiiiieei

Ahirete
GIEEIM. e

Saba Namazina Devam Etmedeki Biiyiik
Ecir...

Sabah Namazi I¢in
Fedakarlik........ccoouvvveneennn.

Fedakarliga
Hazirlanman...........cccoceeeeviieeenenns

Cami Cemaatinden Sabah Namazina
Gelmeyenlere Bir



Asagidaki Durumlarda Ne
Yapardiniz?............

Asagidaki Hususlar1 Tetkik



ITHAF

Bu caligmamu, nebilere, peygamberlere,
sahabeye, tabiine 6zellikle de yakin
akrabama ve sabah namazini ka¢irmaktan
gonlii yanip sabah vakti girdiginde camiye
yetismek lizere safa katilmak i¢in sessiz ve
seri adim sahiplerine ithaf ediyorum.

Hz. Allahtan bu ¢alismami kabul etmesini
ve bizleri cennette beraber kilmasini niyaz
ederek okuyucuyu yaptigim caligsmayla
basbasa birakiyorum.

Abdiilazim Bedran






1-Rahman ve rahim olan Allah’1in adiyla.

2-Hamd (6vme ve Oviilme), alemlerin
Rabbi Allah’a mahsustur.

3-0, rahmandir ve rahimdir.
4-Ceza giinlinlin malikidir.

5-(Rabbimiz!) Ancak sana kulluk ederiz ve
yalniz senden medet umariz.

6-Bize dogru yolu goster.

7-Kendilerine lutuf ve ikramda bulundugun
kimselerin yolunu, gazaba ugramislarin ve
sapmislarin yolunu degil! Amin.

Salat ve selam Hz. Peygambere (s.a.v) aline
ashabina ve onlara giizel bir sekilde tabi

olanlara olsun.

“Ey Rabbim! Beni ve soyumdan gelecekleri



namazi devamli kilanlardan eyle; ey
Rabbimiz! Duami kabul et!”

“Ey Rabbimiz! (Amellerin) hesap
olunacagin giin beni, ana-babami ve
mii’minleri bagisla!”[1]

[1] ibrahim, 40-41.
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ARZUM

Diinyadaki arzum; yayacagim ilimdir.

O ilmi koylii kentli herkese sunmaktir.
Ve yine ¢ogu kisilerin sohbetlerinde
Unuttugu siinnet ve Kur’an-a ¢agirmaktir.

Cihad diisiincesiyle sinir uglarinda
beklemektir.

Hadi cihada dendiginde ilk kosan ben
olmaktir.

Allah’1m, 6liimiimii bunlarn disinda
birseyler
gerceklestirme

Ve beni diinyada iken kabir ehlinden kilma.

Ibn Hazm el-endeliisi



SABAH NAMAZINI IHMAL PROBLEMI
Modern sivil hayat ve sahte 1s1klar

Modern sivil hayatimizda mesguliyetler
artmis, gece giindiizle icigce girmistir.
Zaman kendini korumayanlar1 kapip
gotiiriirken ¢ogu kisi nezdinde gece ile
giindiiz arasinda bir fark kalmamistir. Oyle
bir zaman dilimindeyiz ki; laflafi acarak
sohbetler uzuyor, ihtiyaglar birbirini
kovaliyor. Isiklar geceni karanliklarin
dagitirken, g6z kapaklari gecenin yarisina
hatta sabah namazindan 6ncesine kadar
uykunun agirligini savmak i¢in didiniyor.
Dinlenme zamaninda 1siklar altinda yasam
ve hareketlilik devam ederken, hayatin
harekete gectigi sabah vaktinde ise kisiye
bliytik bir agirlik ve tembellik ¢okiiyor.
Sonra da kisi uyusuklugundan sabah
namazi vakti gectikten nice sonra
kurtuluyor.



Aldaniglar1 yok eden nebevi mesaleleri:

Sevgili Peygamberimizin (s.a.v) yolumuzu
aydinlatan hadislerine bakarsak kolayca
dogru yolu anlariz.

“Hz. Peygamber (s.a.v) yats1 namazindan

once uyumay1, sonrasinda da sohbeti
yasaklardi.”[2]

Stinen-1 Ebu Davud serhi olan Avnu’l-
mabud’da, hadisle alakal1 soyle bir yorum
vardir;

“Hz. Peygamberin yats1 namazindan once
uykuyu yasaklamas1 yats1i namazini
cemaatle kilamama endisesinden; yats1
namazi sonrasi sohbeti yasaklamasi ise

[2] Miinziri; “Hadisi, Buhari Tirmizi ibn Mace
Miislim; Nesar’de Ebu Belzenin uzun hadisini
zikrederken benzeri bir ifadeyle tahric etmistir”
demistir.
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sohbetin ilerleyip bunun da gece namazini
hatta sabah namazini1 da kagirmaya
gotiirebileceginden dolayidir.

Gerek sizler ve gerekse bizler icinde
bulundugumuz durumu yiikseltmeye
muhtaciz, bunun i¢in de sOyle bir ¢izelge
diizenledik.

Gegen hafta boyunca kilinan sabah
namazini
gosterir ¢izelge:

ABAH
AMAZI
EMAATLE
ILINMASI
'UNES
OGMADAN

NCE EVDE
ILMAK

15



'UNES
OGDUKTAN

ONRA
ILMAK

UAN
URUMU

Her hafta ¢izelgenin dolmasi dilegi ile.

Cizelgenin anahtar1: Namazi cemeaatle
kilma durumuna gore:

7 Pekiyi; Allah kabul etsin, daha da iyi
olursunuz insaallah.

4-6 arasi; 1yl olmakla beraber gayretli
olmaya dikkat et.

0-3 arasi; Gayretli ol yaris1 birakma.

16



Durum ne olursa olsun Kur’an su ayette
onemli bir gercegi dile getirmektedir.

“Buna (bu giizel davranisa) ancak
sabredenler kavusturulur. Buna ancak
(hayirdan) biiyiik nasibi olan kimse
kavusturulur’[3]

Sunu bilelim ki; su, yliksek katlara fiskiye
ve yliksek basingla ¢ikar.

Sabah namazi elde etmeyi arzuladigimiz
kiymetli bir cevher pahadar bir incidir. Bu
ugurda da bizlerin seytan, diinya ve nefis
karsisinda durabilmesi i¢in ¢ok yonlii bir
calisma ve gayret icinde olmasi gerekir.

Oyleyse bu ¢alisma ve gayret nasil
olmalidir.

Bunlar sabah namaziyla alakali konulardir.

[3] Fussilet, 35.

17



O zaman bunlarin cevaplarini, devam eden
sayfalarda arayalim.
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SORUNUN COZUMU

“Stvarinin meydana atilmasi i¢in
donanmas1”

Allah (c.c) soyle buyurmustur;

“Giindiiziin giines doniip gecenin karanlig
bastirincaya kadar (belli vakitlerde) namaz
kil; bir de sabah namazini. Ciinkii sabah
namazi sahitlidir’[4]

ibn Kesir (r.a) tefsirinde; « sl of 3 «
ifadesinin sabah namazi oldugunu

sOylemistir.”

Ebu Hureyre’den rivayetle Hz. Peygamber
(a.s.) soyle buyurmustur:

“Gece ve gilindiiz melekleri sabah namazina

[4] Isra, 78



taniklik eder”

Yine Ebu Hureyre’den rivayetle Hz.
Peygamber soyle buyurmustur: “Cemaatle
kilinan namaz sizden birinizin tek basina
kildig1 namazdan yirmi bes derece
istiindiir; gece ve giindiiz melekleri sabah
namazinda toplanir.” Ebu Hureyre hadisle
baglantili olarak isterseniz su ayeti okuyun
der; “.... bir de sabah namazin1 kil. Ciinkii
sabah namazi sahitlidir”’[5]

Ebu Hureyreden rivayetle Hz. Peygamber
(a.s.) sOyle buyurmustur:

“Bir takim melekler gece vakti, diger bir
takimi da giindiiz vakti birbiri ardinca gelip
sizin aranizda bulunurlar. Onlar sabah
namazi ile ikindi namazinda bir araya
gelirler. Geceleyin aranizda kalmis olanlar
Allah’in huzuruna ¢ikarlar. Allah Teala,

[5] Isra, 78.
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kullarmin halini ¢ok iyi bildigi halde,
meleklere:

-Kullarimi1 ne halde biraktiniz? Diye sorar.
Melekler:

-Onlar1 namaz kilarken biraktir; yanlarina
da namaz kularken varmustik, derler.[6]

Abdullah b. Mesud der ki:

“Hafaza (koruyucu) melekleri sabah
namazinda biraraya gelir. Sonra gece
melekleri Allah’in huzuruna ¢ikar, digerleri
gelir. Sonra gece melekleri Allah’in
huzuruna ¢ikar, digerleride yeryiiziinde
kalir” nitekim Allah (a.c) soyle
buyurmustur;

“... Giinesin dogusundan 6nce de,
batisindan once de Rabbini hamd ile tesbih

[6] Buhari, Miislim.
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et”[7]

“Fecre, on geceye (haccin on gecesine).....
yemin ederim ki.”[8]

Ayette gorildiigi gibi fecre yemin
edilmistir. Uzerine yemin edilen seyin sant
ise biiyiiktir.

Siz Kur’anin sabah ve ikindi namazindan
bahsettigi gibi 6zellikle bir namazin
tizerinde durdugunu hi¢ gérdiiniiz mii?

Stivarinin donanmasi konusuna daha sonra
tekrar donecegimden burada sozii fazla
uzatmayacagim.

[7] Kaf, 39.

[8] Fecr, 1-2.
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Stinen-i hiidanin[9] en hayirlisi:

Bu noktada Hz. Peygamber (a.s) soyle
buyurmustur:

“Sabah namazinin iki rekatlik siinneti
diinya ve i¢indekilerden daha
hayirlidir’[10]

“Glinesin dogusundan 6nce sabah namazini,
batisindan 6nce de ikindi namazin1 kilan
hicbir kimse atese girmeyecektir”[11]

“Yats1 namazin1 cemaatle kilan, gecenin
yarisini namazla gecirmis gibi, sabah

[9] Siinen-i Hida: Ezan, ikamet, cemaate
devam gibi mahza dini anlam igeren siinnet.

[10] Miislim, Tirmizi.

[11] Miislim, Ebu Davud.
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namazini cemaatle kilan ise tiim geceyi
namazla ge¢irmis gibidir.”[12]

“Karanlik gecelerde camilere yonelenleri
eksiksiz tam bir nurla miijdele”[13]

Kiymetli okuyucu!

Sana hiisnii zan besliyorum.sabah namazin
gecirdiginde i¢in yandigini caninin
sikildigini tiziildiigiini biliyorum.

Ve yine sabah namazini cemaatle kildiginda
gonliiniin agildigini kalbinin huzur
duydugunu nefsinin meleklerin temiz
aleminde siiziilerek engin ufuklarda
uctugunu temiz berrak ve hos duygularin
tagarak senin kusattigini, giillerin ve
reyhanlarin kokusunu aldigini da biliyorum.

[12] Miislim, Ebu Davud.

[13] Tirmizi, Ebu Davud, ibn Mace.
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Boyle bir ruh hali, dille ifadesi miimkiin
olmayan dolu bir ruh halidir, her giin ve her
sabah bu ruh halinden kendini mahrum eder
de zavallidir. Nitekim sair miitenebbi sOyle
demistir;

“Uzerinde yiiklii su varken
Colde, susuzlugun 6ldiirdiigii deve gibi”

Fakat sevgili kardesim: sorun
engellerdedir... evet nerdeyse bizden
ayrilmayan engeller; bunlardan ne zaman
kurtulsak yorgunluk, sikinti, uykusuzluk, is,
randevular, ziyaretler televizyok kanallar
karsilagsmalar gibi bazen iistesinden
geldigimiz bazen de onlarin bizim
tistemizden geldigi bitip tilkkenmek
bilmeyen engeller yakamiza sariliveriyor.
Giinahlarimizi affettirmek, vicanimizi
rahatlatmak i¢in doktliglimiiz samimi
olmayan gozyaslar1 da bizleri rahatlatmiyor.
Nitekim Ahnefb. Kay sdyle demistir;
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“Kim goziinii 6diing verir aglamak icin

Odiing verilen gdz gordiin mi aglamak
i¢in?!”

Oyleyse sevgili kardesim sorunun

mabhiyetini ortaya koymak i¢in beraber
hareket edelim.
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CIHAD ARACLARINDAN EMIN
OLMAK SABAH NAMAZIYLA
ALAKALI HUSUSLAR

1-Dogru Niyet: Dogru niyetli oldugunuzdan
siiphem yok, ancak bunu, hatirlatmanin
faydali olacag diisilincesiyle zikrettim.

2-Arzunun Gergeklestirilmesi: Sabah
namazina gitme hususunda arzunuz yoksa
veya var da yeterli gelmiyorsa, bu nokta da
Allah’tan kendi naminiza dua edin.

3-Kalbi Arzu: Bu kiymetli inciyi elde etme
hususunda seni yarisa sevkedecek bir arzu
ve istek kalbinde yeterli miktarda mutlaka
bulunmalidir. Fakat Allah korusun
onemsenmeyen duyarli olmayan donuk
kecelesmis bir kalbe yapilacak birsey
yoktur. Boyle birinin islenecek ayri bir
bahsi vardir. Nitekim Ebu Feras el-
Hamedani sdyle demistir:

“Nefislerimiz kiymetli seyleri elde etmede



gevsek davraniyor.

Halbuki giizel kadina talip olana mehir
pahali gelmez.”

4-Helak Rizik Aramak: Allah’in dudm
kabul etmesi, helal lokma yiyebilmen ve
cennete layik olabilmen icin helal rizik
araman gerek. Gerek insanlarla olan
muamelelerde gerek ¢alisma zamanlarinda
ve gerekse ticari iligkilerde siipheli
seylerden kacinmak, helal yiyecek aramak
kabilindendir. Devamli olarak su sekilde
dua et. “Allahim dogu ile bat1 arasini
uzaklastirdigin gibi benide haramdan
Oylece uzaklastir.”

Bu bahsedilen cihad araglar1 olmadan,
slivarinin atinin sirtina binip cihad
meydanina gitmesi dogru degildir. Nitekim
Allah (a.c) soyle buyurmustur.

“Eger onlar (savasa) ¢ikmak isteselerdi
elbette bunun i¢in bir hazirlik
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yaparlardt....”[14]

5-Duada Israrli Olmak: Bilindigi iizere dua
gergek bir ibadettir. Allah’in izniyle
sikintty1 savar ve yine O’nun takdiriyle
hayirh seyleri ¢eker. Duada 1srarli olmak
takdir ve tebrik edilecek bir istir. Oyle ki
boyle bir tutumun kadir ve kiymetini ancak
Allah’in kerem ve lutfuyla nasiplendirdigi
kimse bilebilir. Nitekim sair sdyle demistir.

“Ozlemi ancak onu gdgiisleyen
Ask1 da ancak cabalayan bilir.”

6-Kur’an Okuma Virdi (ibadeti): Daha
otesinde batilin olmadig1 nihai gergeklik
olan mele-i a’la (melekler) ile baginin
devam etmesi, gonliinde yer eden Kur’an
ile bir taraftan uykudan uzaklagmak bir
taraftan da namaza yonelmek. Ruh

[14] Tevbe, 46.
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diinyandan manevi piriltilarin ¢ikip
ruhunun ve bedeninin bunlar ile
biitiinlesmesi ve islam davetinin olmazsa
almazi olan Kur’an1 6grenebilmen iste tim
bu neticeleri elde edebilmen i¢in diizenli
olarak Kur’an okuman gerekir.

7-Zikir ve Istigfar: Allah’in seni anmasi ki
bundan daha biiyiik seref yoktur, koruyucu
bir meleginin olmasi, Allah’1 cok zikreden
erkek ve kadinlar sinifina girebilmen,
kalbte iist tiste kiimelenen ve ona ilisen
giinah kirlerini temizlemek ve sendeki
giizelliklerin ¢ikmasina mani olan
cirkinlikleri defetmek i¢in hemen zikir ve
istigfar isine koyul. Ciinkii bu isin yarimi
yok.

8-Giindiiz Namazlari: Yorgunluk, sikinti
uyku ve agirlik sebebiyle sabah namazini
kacirdigina tiziilen kisinin glindiiz
namazlarinda cemaatle ilk saflarda yer
almasi ve gayretli olmasi asikar olacaktir.
Boyle bir davranis icinde olmak sabah
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namazinda uyanabilmen i¢in Allah’in sana
ithsan ettigi ilahi bir yardim demek
oldugunu bil.

Ayni1 sekilde sahih hadislere dayali olan 2
rekatlik revatib siinnetlerin, kusluk ve vitir
namazinin seni sabah namazina
hazirlayacagini ve bu noktada basarili
olacagini hatirindan ¢ikarma.

Su ayeti tekrar hatirlatmak istiyorum.

“Buna (bu giizel davranisa) ancak
sabredenler kavusturulur; buna ancak
(hayirdan) biiytik nasibi olan kimse
kavusturulur[15]

9-Giinahlar1 Terket: Goniil diinyan,
hummali bir ugras1 biiyiik bir calisma
olmaksizin nurun emilmesine, ekinin
bitmesine, meyvenin devsirilmesine hazir,

[15] Fussilet, 35.
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bembeyaz bir sayfa gibi olsun. Nitekim
Allah (a.c) soyle buyurmustur.

“0, gokten su indirdi de vadiler kendi
hacimlerine sel olup akti. Bu sel, iste ¢ikan
bir koptigl yiiklenip gotiirdii. Siis veya
(diger) esya yapmak isteyerek ateste
erittikleri seylerden de buna benzer kopiik
olur. Iste allah hak ile batila bdyle misal
verir. Kopiik atilip gider. Insanlara fayda
veren seye gelince, o yeryiiziinde kalir. Iste
Allah boyle misaller getirir.[16]

Kiymetli kardesim belki bu ayetin konuyla
ne alakasi var diyebilirsin?

Tefsir kitaplarina bakacak olursan Allah’in
(a.c) vahyin kilavuzluguna yonelen kalpler
i¢in tiirlii tiirli misal getirdigini goriirsiin;
kim Kkalbler kolayca nuru (vahyi) emer
kabullenir, suyu tutar ekin biter ve

[16] Rad, 17.
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meyvelar olur. Bu tiir nitelikte olmayan
birtakim kalblerde vardir ki; Hz.
Peygamber (a.s.) boylelerinden su sekilde
bahsetmistir.

“Allah’in benimle géndermis oldugu
hidayet ve ilim yeryiiziine yagan bol
yagmura benzer. Yagmurun yagdig: yerin
bir boliimii verimli bir topraktir: Yagmur
suyunu emer, bol ¢ayir ve ot bitirir. Bir
kism1 da suyu emmeyip iistiinde tutan gorak
bir yerdir. Allah burada biriken sudan
insanlar1 faydalandirir. Hem kendileri iger,
hem de hayvanlarini sular ve ziraatlarini o
su sayesinde yaparlar. Yagmurun yagdigi
bir yer daha vardir ki, diiz ve hig bir bitki
bitmeyen kaypak ve kaygan bir arazidir. Ne
su tutar, ne de ot bitirir. iste bu, Allah’in
dininde anlayish olan ve Allah’in benimle
gonderdigi hidayet ve ilim kendisine fayda
veren, onu hem 6grenen hem ogreten kimse
ile, buna basini kaldirip kulak vermeyen,
Allah’n benimle gonderdigi hidayeti kabul
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etmeyen kimsenin benzeridir.[17]

Allah’in haram kildig1 seylere gozii
kapamak, dili zikirle gonli Allah sevgisiyle
mesgul etmek, zihin diinyasinda da Allah’in
varligin1 devamli canli tutmak ne giizel bir
bahtiyarliktir. Nitekim Allah(a.c) Musa
(a.s) dan hikaye ederek soyle buyurmustur:
“.... Rabbim siiphesiz benimledir, bana yol
gosterecektir.”[18]

Giinahlarin kalblerde meydana getirdigi
tahribati biliyormusunuz? Bu tahribatlar
beraberce gorelim.

[17] Buhari

[18] Stara, 62.
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GUNAHLARIN TAHRIBATI

1-Giinahin yaptig1 tahribatlardan biri,
ilimden yoksun kalmaktir. Ciinkii ilim
Allah’mn kalbe attig1 bir nurdur, giinah ise
bu nuru séndiiriir. Bir donem imam Safi’ye
hocalik yapan imam malik ondaki keskin
zekay1 ve anlayis1 goriince ona der ki; Ben
Allah’m kalbine bir nur verdigini
gorityorum. Oyleyse o nuru giinah karanlig
ile sondiirme.

Allah (a.c) glinahlardan uzak duran muttaki
kullarina ilim va’dinde bulunmustur.
Nitekim Allah (a.c) soyle buyurmustur:
“....Allah’tan (a.c) korkun. Allah (a.c) size
gereki olan1 6g8retiyor. Allah her seyi
bilmektedir’[19]

2-Tahribatlardan biri de; giinahkarin
kalbinde hissettigi bir yalnizlik bir bosluk

[19] Bakara, 282.



duygusudur. Nitekim Allah (a.c) sOyle
buyurmustur:

“Allah kimi dogru yola iletmek isterse onun
kalbini islam’a acar; kimi de saptirmak
isterse goge ¢ikiyormus gibi kalbini iyice
daraltir. Allah inanmayanlarin istiine iste
bdyle murdarlik verir.”[20]

3-Gtinahkar, zifiri karanlik bir gecenin
karanligini nasil hissediyorsa ayni sekilde
kalbinde de bu karanlig1 hisseder, boylece
giinahin kalbe verdigi karanlik géziine
beliren karanlik gibi olur. Clinkii itaat
nurdur, glinah ise karanliktir. Karanlik
arttik¢a sagkinligin artmasi gibi,
giinahkarda nihayetinde farkina varmadan
bidatlere sapkinliklara diisebilir. Boyle
birisi gece karanliginda tek basina
yiiriimeye ¢ikan bir kor gibidir. Karanlik
biraz arttiginda, karanlik ilk 6nce gozde

[20] En’am, 125.
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kendisini hissettirirken biraz daha arttiginda
yiizii kaplamaya baslar, sonra da tiim yiizii
kaplar, nihayetinde o karanlig1 herkes go-
rur.

Abdullah b. Abbas demistir ki; “Iyilik
sahibinin, yiizde 15181, kalpte nuru, gecimde
genisligi, beden de bir kuvveti, insanlarin
gonliinde de bir sevgisi vardir. Kotiilitk
sahibinin de yliziinde siyahlig1 kabir ve
kalbinde karanlig1, bedende bir agirligi
gecimde bir darlig1 ve insanlarin gonliinde
de hosnutsuzlugu vardir. Nitekim Allah
(a.c) bu karanlig1 su sekilde nitelemistir.
“Ayetlerimiz yalanlayanlar karanliklar
icinde kalmis sagir ve dilsizlerdir. Allah
kim dilerse onu sasirtir, diledigi kimseyi de
dogru yola iletir’[21]

4-Gtinahlar kalbi ve bedeni zayif diisiiriir,
kalbi zayif diisiirmesi agik olan bir

[21] En’am, 39.
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husustur, hatta giinahkarin tiim hayatina
kasdedecek kadar zayiflatmaya devam eder.

Giinahlar bedeni de zayiflatir; ¢linkii mii’-
minin kuvveti kalbinden
kaynaklanmaktadir. Kalbi kuvvetlendikce
bedeni de kuvvetlenir. Giinahkar her ne
kadar bedeni kuvvetlide olsa bu beden
kuvveti onu ihtiyag¢ halinde en zayif bir
durumda birakiverir. Mesela gecmise
bakacak olursan Iran ve Rumlarin fizik
bedenlerinin en fazla ihtiya¢ duyulan bir
zamanda kendilerini yariyolda biraktigini,
bunun yanisira mii’minlerin kalb ve fizik
kuvvetiyle onlar1 alasagi ettigini
goreceksin.

5-Giinahin tahribatindan biride- ki kula en
tehlikeler tahribatlarindan biridir. —
giinahlarin kalbin iradesini zayiflatmasidir.
Boyle bir kiside tevbe arzusu yavag yavas
zayiflar neticede kalbindeki tevbe arzusu
tamamen ¢ikar. Faraza kisinin yaris1 6lmiis
olsa yine Allah’a yonelmez ve kalbi giinaha
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bagli 1srarl1 ve firsat buldugunda o giinahi
tekrar yapmaya kararl bir ruh hali i¢inde
diliyle yalandan tevbe ve istigfar eder.
Bdyle bir tutum biiyiik bir manevi hastalik
olup sahibini helake gotiirebilir.

6-Glinahin tahribatlarindan biri de sudur:
Kisinin kalbinden isledigi glinahlarin
cirkinligi ¢ikar da giinahlar o kisi i¢in
normallesir, ne insanlarin kendisini
gormelerine ¢ekinir ne de elestirilerine. Bu,
fasiklar nezdinde tam bir eglence ve
kendinden ge¢misliktir. Nihayet kisi artik
giinahiyla dviiniir kendisinin bdyle bir
giinahi isledigini bilmeyenlere yaptigini
anlatir ve der ki; Arkadas! Ben soyle soyle
isler yaptim, diyerek yaptigini ballandira
ballandira anlatir. Iste bu tiir insanlarin
hastaliklar1 kroniktir, iyilesmezler,
bdylelerine tevbe kapisi tikali olur genelde
de yiizlerine kapilar kapanur.

7-Giinahin tahribatlarindan biri de sudur:
Kisinin isledigi giinahlar arttiginda kalbinin
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miihiirlenip gafillerden olmasidir. Nitekim
“Hayir! Bilakis onlarin islemekte olduklar1
(kotiiliikler) kalplerini kirletmigtir”’[22]
ayeti hakkinda seleften biri o, pespese
giinah islemektir, demistir. Hasan-1 Basri de
“Kalb korelene kadar pespese giinah
islemektir. Yine ayn1 ayet hakkinda
baskalar1 da “Gtinahlar ¢ogaldiginda
giinahlar kalbleri ¢epecevre sarar.”
demistir.

1. Kayyim’da (r.a) giinahlarin ortaya
¢ikardigi sorunlari agiklamistir. Biz,
bunlarin kalble baglantili olanlarindan
bahsedecegiz.

1-Normal vucut 1s1s1 bir bedenin tiim hayat
fonksiyonlarinin saglikli olmast i¢in nasil
gerekli ise kalbin manen yasami i¢in, hayir
yolunda caba gostermekte bunun gibidir.
Giinah ise bu gabay: baltalar. Boyle

[22] Mutaffifin, 14.
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diyoruz, ¢iinkii koriik altin, glimiis ve
demirin kirini nasil ¢ikariyorsa hayir
yolunda kiginin ¢abas1 vucutta bulunan
pislikleri ve kotii sifatlar1 ¢ikaran ates
konumundadir. Insanlarin mertebe ve
alicenablik bakimindan en kiymetlisi kendi
1slahi i¢in ¢abalayandir. Bundan daha
kiymetlisi kendisiyle beraber baskalarinin
yarar1 i¢in ¢abalayandir. Bundan dolayidir
ki Hz. Peygamber (a.s.) immetine kars1 en
fazla ¢aba sarfedendi. Allah (a.c) ise Hz.
Peygamberden daha fazla gayretlidir.
Nitekim Hz. Peygamber (a.s.) sOyle
buyurmuslardir. “Siz Sadin gayretine
sasirtyormusunuz, ben ondan daha
gayretliyim Allah (a.c) ise benden daha
gayretlidir. 1. Kayyim bu hadisin izahini su
sekilde yapar. “Kisinin gilinahlarla iligkisi
arttik¢a kendine, ailesine ve tiim insanlara
yapacag1 gayreti ¢abasi kalbinden ¢ikar. Bu
gayret caba kalpte, kisinin kendisinin ve
baskasinin yaptig1 cirkinligi kabul
etmeyecek derecede zayiflayabilir. Iste kisi,
bu raddeye geldiginde helak kapisini ¢almis
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olur. Bu nitelikteki cogu kisi giinah1 ¢irkin
gormemekle kalmaz daha da Gtesinde
cirkinlikleri ve zulmii diger insanlara glizel
gostermeye calisir ve bu tiir seylere
davetiye de bulunur tesvik eder ve
gerceklesmesi i¢in. Caba sarfeder. Demek
ki gayret caba kalbi, kalp ise organlari
korur ve bu sekilde ki ¢aba da,
cirkinliklerin gitmesine vesile olur.
Gayretsizlik kalbi 6ldiirdiiglinden kisinin
azalar1 Ollir de artik azalarin kotiiliikleri
savmaya mecali kalmaz.

Kalbin hali, hastalik karsisinda kisiyi
koruyan ve onu iyilestiren bir dirence
benzer. Direng gittiginde hastalik nesvu
nema bulup vucut kendini
savunamayacagindan kisi 6liimle
pencelesecektir.

2-Giinahin etkilerindne biri de, kalbi
hayatin esas1 durumunda olan ve her hayrin
basi olan haya duygusunu gidermesidir.
Hayanin gitmesi de her tiirlii hayrin da
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gitmesi demektir.

3-Glinahin etkilerinden biri de kalbin hem
Allah (a.c) a olan yiicelik hissini
zayiflatmasi ve hem de —kisi ister kabul
etsin isterse etmesin- kendisinin diger
insanlarin kalbinde vakarini zayiflatmasidir.
Ciinki kulun kalbinde Allah’1n yiicelik ve
heybeti yer etseydi giinah igslemeye ciiret
edemezdi. Aldanmis biri, gurura ve nefsinin
oyununa kapilarak sdyle diyebilir; “Beni
giinaha sevkeden sadece Allah (a.c)
hakkinda besledigim hiisnii zannim ve onun
afvini ummamdir, yoksa kalbimde Allah’in
yiiceligi noktasinda en ufak bir siiphem
yoktur” Ne var ki, bu s6z nefsin
oyunlarindan biridir. Ciinkii kulun gonliinde
Allah’m yiiceligi yer etseydi o’nun koymus
oldugu yasaklara kars1 hasssas olur. Ve
kulun bu hassasiyeti kisiyle giinahlarin
arasina girerek kulun gilinah islemesine
engel olurdu. Giinah isleme noktasinda
pervasiz davrananlar ise Allah’1 (a.c) gercek
manada kavrayamamistir.
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4-Giinahin etkilerinden biri de sudur:
Giinah kisinin Allah’a ve ahirete olan
yolculugunu zayiflatarak kisinin yoluna
¢ikar onu durdurur ve yolundan alikor da
kisiyi Allah’a bir adim atamaz hale getirir.
Tabi bununla beraber giinah, kisiyi
bahsettigimiz bu durumdan daha beter bir
duruma gotlirmezse.

Buna gore giinah, maksadina ulagacak
kisiye engel olur. Yiiriiyenin oniinii keser
hayr1 arzulayani ters yliz eder. Halbuki kalp
Allah’a ancak kendi giiciiyle yiiriir. Kisi
giinahlarla yara aldiginda onu yiiriiten
kuvveti de zayiflar.

Allah korusun bu kuvvet tamamen yok
oldugunda kisinin Allah (a.c) ile irtibati
telafisi imkansiz bir sekilde kopabilir.

Giinah ya kalbi 6ldiiriir veya korkung
derecede rahatsiz eder veya giiciinii
zayiflatir. Hatta kalb zafiyeti, Hz.
Peygamber (a.s) in s18indig1; sekiz sey
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icinde diisiiniilebilir ki bunlar sunlardir:
“Gam, Uziintii, acizlik, tembellik, korkaklik,
cimrilik, borcun agirligi, zalim insanlarin
basa gecmesi”

5-Etkilerinden biri de Allah’n giinahkarin
kalbine saldig1 korkudur. Bundan dolay1
giinahkar1 korkulu goriirsiin. Halbuki taat,
girenin diinya ve ahiret cezalarindan emin
oldugu yiice Allah’in bir kalesidir. Allah’a
(a.c) itaatten ¢ikani, korkular her taraftan
kusatir. Allah’a itaat edenin, kendi
hakkindaki korkular1 giivene doniisiirken,
giinahkarin giivenide korkuya dontistir.
Bundan dolay1 glinahkar1 korkak biri olarak
goriirsiin; bir ayak sesini, eli sopali adama
yarar, her bir seyden siiphelenir, her seyin
tizerine geldigini zanneder. Bundan
dolayidir ki Allah’tan (a.c) korkan1 Allah
her seyden emin kilarken, kendisinden
korkmayani herbir seyden korkutur.

6-Etkilerinden biri de kalpte biiyiik bir
yalnzlik hissi vermesidir, bundan dolay1
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giinahkar kendini yalniz hisseder. Bu
yalnizlik kisinin Rabbiyle, halkla ve yine
kendi arasinda gergeklesir. Giinahlar
arttikca yalnizlik artar. En ac1 hayat
korkaklarin ve yalnizlarin hayati en tath
hayat ise Islamla hem hal olanlarin
hayatidir. Sayet akilli biri, diisiiniip tasinsa
ve glinahin lezzetiyle ondan kaynaklanan
korku ve yalnizlig tartsa i¢inde bulundugu
kotii durumunu ve biiytik aldanisini
farkedecektir. Bu kisinin i¢inde bulundugu
durumun sebebi ise, ibadetin lezzetini ve i¢
huzurunu giinah ve giinahin meyvesi olan
yalnizliga degismesindendir.

7-Etkilerinden biri de; Giinahin kalbin
sagligini istikametini degistirip,
hastalanmasina bozulmasina kadar
gotiirmesidir. Ve bdylece kalp nemalandigt
gidalarla fayda bulamayan 6ziirlii bir hasta
gibi olmaya devam eder. Ciinkii giinahlarin
kalbe etkisi hastaliklarin bedene tesiri
gibidir, hatta glinahlar 6yle kalp
hastaliklaridir ki terkedilmesinden baska
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ilac1 yoktur. Salih insanlar su noktada
birlesmislerdir. Kalpler, mevlalarina
yonelmedikce meyvelerine veremez.
Manevi kirlerden arinmadik¢a Mevlalarina
varamaz. Hastaliklarida yok olmadik¢a
kalpler saglam olamaz. Bu da ancak nefsin,
hevasina muhalefetiyle olur. Heva ise
kalplerin hastaligidir. Sifasi ise ona
muhalefet etmektir. Sayet nefis (kisi) bu
muhalefetinde hastaliga mukavemet
gosterirse hastaligi ya oldiirtir ya da
6ldiirmelik olur.

8-Etkilerinden biri de; Giinahin kisiyi
devamli olarak seytanin esaretinde
sehvetlerinin kiskacinda ve nefsinin
prangalari i¢inde birakmasidir. Kisi
sonunda sOyle der; Glinah esareti icinde
prangalanmis mahpus birisi Allah’a (a.c)
nasil yonelebilir, nasil bir adim atar. Kalb
giinah batakligina saplandiginda, afetler,
saplantilarinin durumuna gore her yonden
kapiy1 ¢alar. Kalp adeta bir kuls gibidir.
Kus yiikseldikge tehlikelerden uzaklasirken
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yere yaklastikcada kus i¢in tehlikeler artar.
Iste kalbin durumunda kusun durumu
gibidir. Kalb Allah’tan (a.c) her
uzaklastiginda tehlikler ona hizla yonelir ve
Allah’a her yaklastiginda kalbten de
tehlikeler uzaklasir. Allah’tan (a.c) uzak
olma da derece derecedir. Ornegin; bidatin
manevi zarar1 isyandan, isyanin verdigi
zarar gafletten daha biiyiiktir. Sirk manevi
zarar1 ise tiim bunlardan daha biiytiktiir.

9-Etkilerinden biri de sudur; Kisi bir sikinti
bir musibete diistiiglide veya 6lim
dosegindeyken dili ona ihanet edebilir.

I. Kayyim der ki: “Giinahkar kisi bi r sikint1
bir musibet veya bir belaya diistiigiinde
kalbi ve dili kendisine en faydali olan
seyden mahrum ederde kalbi, Allah’a (a.c)
tevekkiile, ona yonelmeye huzurunda boyun
blikmeye yonelmez. Dili Allah’in zikrine
yatmaz, diliyle Allah’1 (a.c) zikretsede
kalbiyle dilini toparlayamaz. Dolayisiyla ne
kalp, dil lizerinde zikrin etkisini gdsterecek
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sekilde hakimiyetini saglayabilir, ne de dil
ve kalp, zikredilen kelimeye kendisini
verebilir. Her ne kadar bir zikir ve dua
i¢inde de olsa bu zikir ve duasi
umursamayan gafil bir kalpten ¢ikar. Bu
nokta da kisi, organlarinin kendisine
yardimc1 olmasini istese organlart kendisine
olumlu bir cevab vermeyecektir. Iste biitiin
bunlar glinahin ortaya ¢ikardig: etkilerdir.

Burada bundan daha korkung ve trajik
birsey daha var. O da 6liim esnasinda
dilinin ve kalbinin ona ihanet etmesidir.
Kelime-i sehadeti sdylemede zorlanabilir.
Nitekim insanlar son nefesini yasayanlarda
boyle bir hali gdzlemlemistir. I. Kayyim
daha sonra bu nitelikteki kisilerin 6liim
doseginde iken sarki tiirkii kiifiir ve malla
ilgili abuk sabuk konustuguna dair birgok
ornek zikreder ve der ki, “Allah’in
zikrinden gafil, hevasina tabi ve tagkinlik
eden, Allah’in, kalbini kendini
zikretmesinden birakip isinde asir1 giderek
hevasina uyan kimseye nasil olurda hiisn-ii
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hatime (iman {izere 6lme) nasib olur.”

I. Kayymm der ki “Giinahlar kalbin
basiretini baglar da ger¢egi gerektigi gibi
anlayamaz, kalbin kuvvet ve azmini
zayiflatarak bu niteliklere devam
edememesini saglar, hatta glinahlar kalbi o
denli istila eder ki kisinin kavrayis1 alabora
olur, batili hak, hakkida batil, iyiyi kotii,
kotiiyti de 1yi olarak kavrar. Gidisatinda
bozulma gergeklesirde Allah’a (a.c) olan
yolculugundan ahirete olan hazirligindan
ayrilarak, bundan sonra Allah’tan ve
ayetlerinden bihaber olan ve diinya hayatina
raz1 olup gonliinii diinyaya baglamis olan
bos kisilerin rotasina dogru yol almis olur.
Giinahlarin etkisi sadece bu olsa bu bile
giinahlari, terkedip onlardan uzaklagmaya
yeter de artar bile.

Bunun yanisira ibadet ise kalbi parlatir ve
cilalandirir, onu kuvvetlendirip,
saglamlastirir. Oyle ki ibadetin kalbi
temizlemesiyle kalp parildayan cilal bir
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ayna gibi olur. Seytan bdyle bir kisiye
yaklastiginda, kulak hirsizlig1 yapan bu
seytana nasil delici ates toplar1 isabet
ediyorsa, seytana da boylesi bir mii’minin
nuru isabet ederek kagmasina vesile olur.
Seytan boyle bir kalpten kurdun arslandan
korktugundan daha fazla korkar. Boyle bir
kalbin sahibi ile, etrafini ¢esitli arzularla
karartilip seytaninda boyle bir yeri mesken
edinip otagini kurdugu bir kalbin sahibi hi¢
ayn1 olur mu? Boyle birinin kargisina
seytan cikar ¢ikar ve onu selamlayarak
sOyle der: “Benim gibi ne diinya da ne de
ahirette felah bulmayacak biri sana kurban
olsun”

11-1. Kayyim baska bir yerde sdyle der;
“Giinahlarin etkilerinden biri de kalbi,
korlestirmesi sagirlagtirmasi ve
dilsizlestirmesidir. Yine etkilerinden biri
de; Nasil bir mekan, i¢indekilerle beraber
gociiyorsa kalpte sahibiyle birlikte farkina
varmaksizin en asag1 derekelere dahi
yuvarlanip gidebilir.
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Kalbin degisip bozulmasida giinahin
etkilerindendir.

I. Kayyim sozlerine devam ederek soyle
der; “Kendisi farkinda olmadan kalbi
donmiis degismis yerin dibine gegirilmis
nice kalp var ve yine bunun gibi insanlarin
Ovgiilerine, Allah’1n giinahlarini 6rtmesine
ve Allah’in kendisine verdigi nimetlerin
nikmet (azap) degilde nimet olduguna
aldanmis nice kalp var. Iste biitiin bunlar
kendini bilmez cahilin lutuf ve ihsan
zannettigi aldanmalardir.

12-Etkilerinden biri da kalbin ters yiiz
olmasidir. Boylece kisi batili hak, hakki da
batil, gorerek kendini 1slahat¢i olarak gortir.
Allah’mn yolun davet etttigini sandig1 halde
Allah’1n yolundan saptirir. Kendisinin
dosdogru oldugunu zannettigi halde
insanlart saptirir. Ve yine kendisinin
Allah’a itaat ettigini sandig1 halde hevasina
uyar. Iste biitiin bunlar sebebi kalpten
kaynaklanan aldanmalardir.
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Simdi cihad araglarini elde ettikten sonra
bunlarin saglikli ve etkin bir sekilde olup
olmadigini asagidaki cizelge ile tesbit
etmen gerek.
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SABAH NAMAZIYLA ALAKALI
OGELERIN OLUSMA BOYUTUNU
OLCER IKINCI CIZELGE
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OGELER

Devamli

10

Genelde

7,5

Bazen

Nadiren

2,5

DOGRU NiIYET

IYILIK YAPMAK

KALBI ARZU

HELAL
GIDANIN
ARASTIRILMASI

ISRARLI DUA

KUR’AN VIRDI

ZIKIR VE
ISTIGFAR

GUNDUZ
NAMAZLARI

GUNAHLARIN
TERKI

TOPLAM

90

67,5

45

22,5
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Cizelgenin Anahtari: 22,5-44= Cihad
araclar az, yiikseltmen gerek.

45-67=makul, daha da iyi olabilir.

67,5-90= Giizel, devam et.

g

e

56



SUVARININ DONANMASI

Karsilig1 cennette bir ev olan iki rekatlik
sabah namazi

Oyleyse soruyorum; cennette kag ev senin
icin inga edildi.

Amr b. Evs (r.a)’den yapilan rivayete gore;
Bana Ebu Sufyanin oglu Anbese, 6liim
hastaliginda iken bana bir sir verdi.

Anbese immii Habibenin Hz.
Peygamberden (a.s) rivayetle soyle
demistir: “Kim bir giin ve gecede on iki
rekat namaz kilarsa ona cennete bir ev insa
edilir”

Ummii Habibe der ki; Bu on iki rekat
namazi Hz. Peygamber (a.s) dan duyali beri
terketmedim. Anbese der ki; Bu on iki rekat
namazi timmii Habibeden duyali
terketmedim. Amr. b.Evs der ki: Ben de bu
on iki rekatlik namazi Anbese’den duyali



terketmedim.

Acaba senin i¢in cennette kag ev insa edil-
mistir, biliyor musun? Nice firsati, boylesi
cazibeli bir teklifi layikiyla

diisiinemediginden belkide kagirmigsindir.

Kisi sabah namazinin siinnetini
kagirdiginda, cennette kendisine ev inga
edilmesi gibi dereceleri kazandiracak bir
kisim nafile namazlarda da tembellik
edebilecegi endisesiyle iiziiliir. Iste boyle
birinin, boylesi kiymetli firsatlar1 bir daha
kagirmamasi i¢in kendini hesaba ¢ekip ¢eki
diizen vermesi gerekir.

Cennet, nedir cennet? Depresen bir hosluk,
muhkem kosk,... tertemiz nezih esler....
uzamis golge ¢aglayan akarsu bitip
tilkkenmek... bilmeyen ve yasakta edilmeyen
bol meyve yliksek dosekler....sira sira
yastiklar serilmis yumusak tiiyli halilar....
koskler irmaklar.... agaglar meyveler... bitip
tikenmek bitmeyen bir lezzet ve mutluluk
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sonsuz bir rahatlik... usancin ve giinahin
olmadig1 bir yer...rahatlik ve hosluk hurma
ve narlar... cemalullah’t gérme... bir i¢
huzuru ve hosnutluk, peygamber nebi
sahabi ve sec¢kin kisilerle sohbet...

Ey lutufkar olan Allahim! (a.c) Hakkimizda
bir hesap miinakasasi ve azap hitkmi
olmadan senden firdevs-i Alayi istiyoruz.

Simdi sevgili kardesim! Daha dnceki
hazirliktan sonra sira bu alanda faydali
olacagini diislindiigiimiiz birtakim amelleri
(eylemler) yerine getirmenin siras1 geldi.
Insaallah gdkten inen suyun, yeryiizii
tarafindan kabul goriip yeryiiziinde ekinin
¢ikip meyve vermesine sebeb oldugu gibi
bu amellerde sen de etkisini gosterip giizel
neticelere sebeb olur.

Allah climlemizin yardimcist olsun.




SABAH NAMAZININ THMALI
PROBLEMININ COZUMUYLE
ALAKALI ALIMLERIN
GORUSLERI[23]

Bir kardesimiz sikintisini soyle dile
getirmektedir. Cogunlukla sabah namazini
kacirtyorum, en iyi ihtimalle namazi, sabah
cemaatini kagirdigimda kilabilen ve nadiren
zamaninda kilan birisiyim, genelde de
giines dogduktan sonra uyanabiliyorum.
Vaktinde kalkmak i¢in ¢ok ugrastim ama
nafile. Sizce problemi nasil ¢6zebilirim?

Cevab: Sorunun ¢dziimiiniin biri ilmi
(teorik) digeri ameli (pratik) olmak iizere

iki yonii vardir.

[lmi y&n de iki bakimdan ele alinabilir.

[23] Prof.Dr. Muhammed Salih Miincid’in
konferasindan ozetle.



1-Miisliimanin sabah namazinin kiymetini
ve Allah katindaki yiiceligini bilmesi
gereklidir. Nitekim Hz. Peygamber (a.s)
sOyle buyurmustur; “Sabah namazini
cemaatle kilan sanki gecenin tiimiinii
namazla ge¢irmis gibidir.”’[24]
“Miinafiklara en agir gelen namaz, yatsi ve
sabah namazlaridir sayet bu namazdaki
(ecri) bilselerdi apalayarakta olsa
gelirlerdi.”[25]

“Sabah namazini kilan kimse Allah’n (a.c)
himayesindedir. Dikkat et, ey Ademoglu!
Allah (a.c) bizzat himayesinde olan bir
konuda seni sorguya ¢ekmesin”[26]

[24] Miislim, Tirmizi
[25] Ahmed b. Hanbel.

[26] Taberani.
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“Bir takim melekler gece vakti, diger bir
takimi1 da giindiiz vakti birbiri ardinca gelip
sizin aranizda bulunurlar. Onlar sabah ile
ikindi namazinda bir araya gelirler.
Geceleyin aranizda kalmis olanlar Allah’in
huzuruna ¢ikarlar. Allah (a.c), kullarinin
halini ¢ok iyi bildigi halde, meleklere;

-Kullarimi ne halde biraktiniz? diye sorar.
Melekler:

-Onlar1 namaz kilarken biraktik; yanlarina
da namaz kilarken varmistik, derler”’[27]

“Allah (a.c) katinda en faziletli namaz,
Cuma giinli cemaatle kilinan sabah

namazidir.”[28]

“Sabah ve ikindi namazlarin1 kilan, cennete

[27] Buhari.

[28] Ebu Nuaym.

62



girer.”’[29]

2-Miisliimanin, sabah namazini kagirmanin
tehlikeli oldugunu asagidaki
bahsedecegimiz hadisler dogrultusunda
bilmesi gerekir. Nitekim Hz. Peygamber
(a.s) s0yle buyurmustur. “Miinafiklara en
agir gelen namaz, yatsi ve sabah
namazlaridir.” Ibni Omer demistir ki; “Biz
bir kisiyi sabah namazinda
goremedigimizde hakkinda su-i zan
beslerdik.”[30]

Bu iki namazdan geri kalan hakkinda
yapiklan su-i zan, bu namazlara olan
devamin, kisinin sadakatinin
(dogrulugunun), imaninin ve ihlasinin
o6l¢iitii olmasindan dolayidir. Sabah ve yatsi
namazi kisinin ihlasinin imaninin

[29] Buhari.

[30] Taberani, M’ cemii’l-Kebir.
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dogrulugunun 6l¢iitii dememizin sebebi
sudur; Kisi giindiiz durumunun ve ¢alisma
sartlarinin giindiiz namazlarina miisait olma
sebebiyle glindliz namazlarini kilabilme
imkanina sahipken sabah ve yats1
namazlarini ise ancak kararli ve azimkar

biri ifa edebilir.

Sabah namazini kagirmanin tehlikeli ifade
eden hadislerden biri de sudur; “Sabah
namazini kilan Allah’in himayesindedir.
Dikkat et, ey Ademoglu! Allah (a.c) bizzat
himayesinde olan bir konuda seni sorguya
¢ekmesin”[31]

Allah’mn, himayesinde olan bir konuda
sorguya ¢ekmesinin anlami1 sudur: Kim
Allah’1n (a.c) hukukunda ve ona olan
s0zlnii yerine getirmede ki bir kusurdan
dolay1 Allah tarafindan sorguya ¢ekilirse bu
sorgu, Allah’in o’nu cezalandirmasi

[31] Miislim.
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anlamina gelir. Ciinkii Allah’in
denetiminden kimse kacamaz.[32]

Bu bahsettigim iki husus mii’minin, kalben
gayretini artirdig1 gibi sabah namazinm
kagirmamasinida saglar. Bahsettigim birinci
husus miisliimanin sabah namazinin elde
etmesini saglarken digeri de sabah
namazinin halife alma gibi bir giinaha
diismekten korur.

Problemin pratik yoniine gelince, burada bir
misliimanin, takip ettiginde kendisine,
sabah namazini cemaatle kilma aliskanlig1
kazandiracak bir dizi 6nlem vardir.

Bunlar siralayacak olursak;
1-Erken Yatmak: Sahih bir rivayette Hz.

Peygamber (a.s)’1n “Yatsidan dnce
uyumay1 sonrasinda da oturup konusmadan

[32] Miislim hasiyesi.
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hoslanmadig: belirtilmistir. Oyleyse bir
miisliimanin yats1 namazindan once
uyumamasi gerekir. Ama maalesef
gilinlimiizde yats1 namazi 6ncesi
uyuyanlarin ¢ogunu, gecenin kalan kismini
yorgun bitkin ve uyusuk bir halde
gecirdigini gérmekteyiz.

Alimler yats1 namazindan sonra oturup
konusmanin mekruh olma gerekgesini;
uzun sohbetlerin sebebiyet verdigi agir
uykudan dolayi kisinin gece namazina veya
sabah namazina, caiz olan veya tercih
edilen yahut da ideal vaktinde
kalkamayacag1 endisesinden oldugunu
sOylemislerdir:

Hadis sarihleri yats1 namazindan sonra
konusmanin mekruh olma gerekgesini;
bahsedilen vakitte ki konusmalarin ¢ok
faydali olmayacagi seklinde izah etmislerdi.
Ancak ilmi ¢alisma iginde olmak, salih
insanlarin menkibelerini 6grenmek,
misafirlerle kendilerini ilgilendiren 6nemli
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isler hakkinda konusmak aile fertlerinin
birbiriyle hem hal olmas1 gibi durumlar
mekruh degildir. Oyleyse bir miisliimanin,
sabah namazinda ding bir sekilde uyanmasi
ve namazi cemaatle kilmasin1 engelleyen
uykusuzluktan kaginmasi i¢in erken
yatmasi gerek.

Uyku ihtiyaci, kisilere gore degistiginden
herkese uymas1 gereken bir uyku standardi
getirilemez. Fakat herkesin sabah namazina
ding bir sekilde kalkabilmesi i¢in kendine
bir zaman sinirlamasi getirmesi gerek.
Ornegin bir kisi saat 23°00 ten sonra
yattiginda sabah namazina kalkamiyorsa bu
kisinin bu saatten sonra yatmasi ser’an cazi
degildir.

2-Abdeste ve uyku oncesi zikirleri
okumaya 6zen gostermek:

Bunlara 6zen gostermek kisinin sabah
namazina kalkmaya yardimci olur.
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3-Sabah namazina kalkma azmi ve
samimiyetiyle yatmak:

Yatarken ¢alar saat kurmayip, kimsenin de
kendisini sabah namazina kaldirmak i¢in
uyandirmasini istemeyen kisi, ne boyle bir
bozuk niyetle sabah namazina kalkabilir ne
de sabah namazina kalkama da basarili
olabilir.

4-Uyanir uyanmaz Allah’1 zikretmek:

Kimileri ilk etapda uyanip sonra tekrar
yataga yatabilir. Fakat kisi uyanir uyanmaz
Allah’1 zikrederse seytanin baglarindan biri
¢Oziiliir ve bu onun i¢in sabah namazina
kalkmada itici bir gii¢ olur, abdest aldiginda
kararlilig1 gerceklesir ve seytan uzaklasir.
Kisi namazin1 kilip bitirdiginde de seytanini
rezil edip kendi mizanini (sevabini)
agirlastirir. Neticede de ding ve goniil
huzuruyla sabaha girer.

5-Namaza kalkmak i¢in mutlaka aile
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efradindan ve salih insanlardan yardim
istenmeli:

Bu hususta yardim istenmeli ve bilinmeli ki
boyle bir yardimlagma su ayetlerin
muhtevasina girer.

“Asra yemin ederimki insan gercekten
ziyan i¢indedir. Bundan ancak iman edip iyi
ameller isleyenler ve sabri tavsiye edenler
miistesnadir”[33]

Oyleyse bir miisliimanin, mesela esine ken-
disini sabah namazina kaldirmasini, kendi-
sininde ne kadar yorgun olursa olsun bu
hususta kararli davranmasini sdylemesi
gerekir. Hakeza cocuklarinda, bu nokta da
kendilerini sabah namazina uyandirmak
icin babalarindan destek istemesi gerekir.
Yoksa bir babanin tutumu soyle olmalidir;
“Cocuklarim imtihan var, yorgunlar

[33] Asr, 1-3.
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Oyleyse yatsin uyusunlar daha kiigiikler”,
Dogrusu bir babanin bdylesi bir tutumu
dogru olmadig1 gibi bdyle bir yaklasim
baba sefkatiyle de bagdasmaz. Sayet onlara
acimacak ve sefkat edilecekse bu acima ve
sefkat babanin ibadeti yerine getirme
noktasinda onlara yardimci olmasinda
aranmalidir nitekim Allah (a.c) soyle
buyurmustur:

“Ailene namazi emret; kendinde ona sabirla
devat et...”[34]

Aile bireyleri arasinda destek ve yardimlag-
ma nasil gerekliyse Allah i¢in kardes olan
miisliimanlar arasinda bu destek ve
yardimlasma Gylece ger¢geklesmelidir.
Ornegin yurtta kalan iiniverste dgrencileri
ve cadde de oturan komsular namaza
kalkma noktasinda birbirlerine yardime1
olmalidir.

[34] Taha, 32.
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6-Namaza kalkmak i¢in Allah’a (a.c) dua
etmek:

Ciinkii dua etmek, herhangi bir seyde
basarili olmanin en biiyiik etkenlerindendir.

7-Uyar1t Vasitalarini kulklanmak:

Ornegin kisi, bu noktada calar saati uygun
bir yere koymalidir. Ciinkii kimileri saati
yanibasina kor, saat caldiginda da saati
hemen kapatir ve uykuya devam eder, boyle
birisi calar saatin kendine faydali olmasini
istiyorsa onu kendinden az uzak bir yerde
bulundurmasi gerekir.

Kisi uyanmak i¢in calar saati
kullanabilecegi gibi telefonla da uyanabilir,
bir miislgman sabah namazina uyanmak
icin boylesi araclara harcadig1 paray: cok
gormemeli. Clinkii boylesi bir harcama
Allah yolunda sadaka hiikmiindedir.
Allah’m (a.c) emrini yerine getirmek igin
diinyanin parasi verilse yeridir.
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8-Uykulu yiize su serpistirmek:

Bu husus gece namazi kilmak ve esini
uyandirmak i¢in kalkan birinin Hz.
Peygamber (a.s) tarafindan 6viildigi bir
hadiste gecmistir. Soyle ki;

Eslerden biri gece namazina kalktiginda
syet esi kalkma hususunda agir
davrantyorsa ayakta olan, uyuyanin yiiziine
su serperdi.[35]

Buna gore uyandirmak maksadiyla yiize su
serpmek seri yontemlerden biri olup
realitede de insana dinglik verir. Kisi boyle
bir yontemle uyandirildiginda kizabilir
ofkelenebilir, bazen agzindan hos olmayan
sozler ¢ikarak etrafa tehditler savurabilir.
Burdan dolay1 uyaranin meseleye sabir ve
anlayisla yaklasmasi, sorumlulugun
uyuyandan kaldirildigini hatirlamasi ve

[35] Ahmed B. Hanbel.
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uyarilanin takindig1 olumsuz tavira
tahammiilli yaklagsmasi gerek. Uyarilan
kisilerin takindig1 bu olumsuz tavir
uyaranlarin sevkini kirmamalidir.

9-Tek bagina yatmamak:

Nitekim Hz. Peygamber (a.s), kisinin,
evinde tek basina gecelemesini
yasaklamistir.[36]

10-Uzak yerlerde yatmamak:

Mesela kisinin, ailesine kaldig1 yeri
sOylemeden evin daminda veya uzak bir
odasinda veyahut da toplu bir yerde yatmasi
uygun olmaz. Ciinkii insanlar sizin orada
yattiginizi aklina getiremeyebilir.

Bundan dolay1 nerede oldugunuzdan
haberdar olamayacaklerindan bizi namaz

[36] Ahmed B. Hanbel.
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icin uyandiramayacaklar, belkide ailesi ve
arkadaslar1 camiye gittigini sanacaklar. Bu
sebepten dolay1 kisinin uzak bir yerde
uyumasi gerekiyorsa yapacagi sey yaninda
bulunanlara, namaza kaldirma hususunda
tenbihatta bulunmak olacaktir.

11-Uyandiginda gayretli olmak:

Kisi uyanmanin ilk evresinde adeta ayaga
dikilmesi gerekir, asamali bir sekilde ayaga
kalkmamali. Nitekim birini uyandirmak i¢in
bazilar1 defalarca gidip gelir.
Uyandirilmaya calisilan kiside her
defasinda kalkar ama arkadas1 gittiginde
yataga doner, bu asamali uyanma faaliyeti
genelde neticesiz kalir, bundan dolayida
yataga tekrar yatmamak i¢in ayaga
dikilmemiz gerekir.

12-Calar saati namaz vaktinden ¢ok
oncesine kurmak:

Kisi namaz vaktinden 6nceki bir zamanda
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kalktiginda, “kendine daha vaktin var, hele
az daha uyuyayim ben ne yaptigimi
biliyorum” diyecegini biliyorsa ¢alar saati
namaz vaktinden 6nceki bir zamana
kurmamali, yani saati tam zamaninda
kurmalidir.

13-Gece namazida olsa fazla uykusuz
kalmamak:

Kimileri gece namazini uzatip sabah
namazi vaktinin arefesinde uyanirim
diisiincesiyle yattigindan bdylelerinin sabah
namazina uyanmasi zordur. Bu da genelde
ramazan ayinda oluyor. Soyle ki; kisi
sahurunu yapiyor sonra da sabah namazini
hemen arefesinde yattigindan sabah
namazini kagiriyor. Stiphe yok ki bu biiytik
bir hatadir. Ciinkii sabah namazi, geceyi
giinah islemeden hatta miibah seylerle
uykusuz gecirenler soyle dursun, nafile
namazdan Onceliklidir. Seytan bazen kisiye,
gece vaktindeki tartigma programlarini
0zendirebilir, boylece kisi sabah vaktinden
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Once yatar ve namaza kalkamaz
boylelerinin attiklar tas tirkiittiikleri
kurbagaya degmez (yani kaybettikleri
kazandiklarindan fazla olur).

15-Uyku 6ncesi fazla yememek:

Cok yemek agir uykunun sebeplerindendir.
Fazla yiyen fazla yorulacagindan fazla
uyur, tabiatiyla boyle birinin kayb1 da fazla
olacaktir. Oyleyse kisinin aksam 6giiniinii
hafif tutmasi gereklidir.

16-Sabah namazimnin iki rekatlik
nafilesinden sonra Hz. Peygamber (a.s), sag
yanina yatma silinnetini tatbik etmedeki
yanilgidan kaginmak:

Kimileri, Hz. Peygamber’in (a.s) “Sizden
biriniz sabah namazinin iki rekatlik
stinnetini kildiginizda sag yanina yatsin”
(Tirmizi) tiirtinden rivayetleri duyabilir.
Evet, Hz. Peygamber (a.s) sabah namazinin
stinnetini kildiginda sag yanina yatar sonra
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da Bilal, Hz. Peygamber’i (a.s) kaldirir, oda
namaza kalkard1. Insanlar Hz.
Peygamber’in (a.s) boyle bir atbikatini
isitip bu siinneti uygulamaya niyetlenebilir.
Fakat kisi sabah namazinin stinnetini kilip
sag yanina yattiginda siinneti yapayim
derken derin bir uyku icine
girebileceginden bu siinneti layiki vechiyle
yapamayabilir. Kanaatimizce bdyle bir
uygulama hadisin yeterince
anlagilmamasindan kaynaklanmaktadir. Bir
defa Hz. Peygamber’in sag tarafa yatmasi,
uyku i¢in degildir. Ayrica Bilal (r.a) onu
sag yanina yatmis bir vaziyetteyken namaza
uyandirmaktayda.

Nitekim Imam Ahmed ve ibn. Hibba nin
rivayetine gore; Hz. Peygamber (a.s) sabah
namazindan once dinleneceklerinde basini
sag avucuna koyar ve dirsegini dikerdi.
Uyku hususunda bdyle bir uygulama,
uykuda dalip gitmeye engel olur. Ciinkii
boyle bir uygulamada uyuyanin basi
avucuna ve dirsegine dayak olarak dik olur,
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uykuya daldiginda dabasi diiser ve uyanir..
Buna ilave olarak ta Bilal (r.a)’in, Hz.
Peygamberi sabah namazina kaldirmakla
gorevlendirildigini sdylememiz gerek.

17-Gece namazini sabah namazinin
hemen arefesinde gecenin son deminde
kilmak:

Bu husus, gece namazi olan vitir namazi
bittiginde sabah namazi i¢in kamet
getirecek sekilde olmalidir. Boylece
ibadetler hem bitisik olur hem de vitir
namazi gecenin faziletli vakti olan son {icte
birlik deminde eda edilmis olur, sonra da
kisi sabah namazini ding bir sekilde
kilmaya koyulur.

18-Yatarken Hz. Peygamberin (a.s) yaptig1
"gibi sag yanina yatmak:

Kisi, uyanmayi zorlastiran farkli yatma

durumlarinin aksine Hz. Peygamberin (a.s)
yaptig1 gibi sag yanina yatmalidir. Bu nokta
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da, Hz. Peygamber (a.s) yanagini sag
avucunun i¢ine koyarak yatardi.

19-Kaylile (Giindiiz uykusu) dan
yararlanmak:

Kayltile uykusu bu noktada kisinin gece
uykusunun normal ve dengeli olmasina
yardimci olur.

20-Ikindi ve Aksamdan sonra yatmamak:

Bu ikivakitte uyumak yatma zamanini
geciktirir, yatma zamanini geciktiren
kisinin de, zamanin da uyanmasi haliyle
zorlasacaktir.

21-Insanin, namaza uyanmasina sebep olan
en hayirl saik (etken) ihlastir;

O herseyin basidir. Kalbi alevlendiren
vicdani uyaran bir ihlasin mevcudiyetinde —
kisi fecirden once birkac dakika kestirse
bile- boyle bir ihlas kisinin sabah namazini
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cemaatle kilmasini saglamaya yeter
sebeptir.

Gergekten ihlas ve dogruluk ibadete diiskiin
olan kimi insanlar1 zamaninda
uyanmalarina yardimci olan tuhaf
yontemleri kullandirmaya yonlendirmistir.
Bu kisilerin bdyle bir yontem i¢inde
olmalar1 onlarin ibadet noktasinda gayretli,
diiskiin ve fedakar olduklarini
gostermektedir. Ornegin bunlardan biri,
yatacaginda yanina farkli zamanlarda
ayarladigi birkag calar saat koyar, kisi ¢alar
saatin birini susturdugunda az sonra diger
calar saat devreye girerek uyanmasini
saglar. Ve yine bu yontemlerden birisi
sOyledir; kisi uyurken eline ip baglar ve onu
odasinin penceresinden sarkitir, camiye
giden arkadaslarindan biri oradan
gectiginde ipi ¢ekerek arkadasinin sabah
namazina uyanmasini saglar.

Ihlas ve kararliligin neleri gergeklestirdigini
gordiin degil mi? Fakat gilinlimiiz
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insanlarindaki iman zayiflig1 ve ihlasin
azlig1 ac1 bir gercektir. Bir¢cok caddede
camiin etrafinda ikamet eden ¢ogu insana
ragmen sabah namazindaki saflarin ve
namaz kilanlarin azlig1 sdylediklerimize
taniklik etmektedir.

Bununla birlikte bazi insanlarindaki agir
uyku bir hastalik derecesindedir, boyle bir
hastalik irade dis1 oldugundan mazur
goriilebilir; ancak boyle bir hastaligi olan
kisinin Allah’a dua etmesi, elinden
geldigince kurtulus ¢areleri aramasi ve
doktora bagvurmasi gerekir.

Son olarak insanlar arasinda yaygin olan bir
inanisa dikkat ¢cekmek isteriz, o da:
Insanlarin, sabah namazina kalkmak isteyen
birinin, kehf sliresinin sonunu okuduktan
sonra kalbinden kalkacag1 saate niyet
etmesi ve bu niyeti sebebiylede kalkacag:
anlamina gelen bir hadisin oldugu inancidir.
Ve bunlar bu icraatin netice verdigini iddia
ederler. Oysa ki yollarin en hayirlis1 olan
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Hz. Peygamberin (a.s) siinnetinde bdyle bir
hadis olmadigindan bu tiir rivayetlere itibar
edilmez, kiymeti yoktur.

Deild)
Yoo -

"
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UYKUSUZLUK PROBLEMI

Bu boliim, uyku problemi ve problemin
¢Oziimiine iliskin birkag talebten
olugmaktadir. Clinkii ¢cogu kisi zamaninin
cogunu uykusuz gegirmektedir.

Uykusuzlugun tek bir ¢esidi olmayip {ig tiir
uykusuzluk vardir.

1-Miisliiman tebanin maslahatina yonelik
cihat ve siir ndbeti ugrunda, ibadet
ugrunda ve yine geceleri namaz kilmak ve
kuran okuma ugrunda ¢ekilen uykusuzluk,
evet bu tiir glizellikler ugrunda cekilen
uykusuzluk 6vgiliye degerdir. Nitekim Hz.
Allah (a.c) soyle buyurmaktadir. “Geceleri
pek az uyurlardi. Seher vakitlerinde de
istigfar ederlerdi.”[37]

Burada miisliimanlar1 gece vakti koruyup

[37] Zariyat, 17-18.



gozetleyen, gozetlerken vaktini namazda
geciren ve daha sonra miisriklerden birinin
okuna hedef olup kan1 akarken bile
namazda rabbiyle olan miinacatindan haz
alan o yiice sahabiyi unutmamaliyiz.

Nitekim goniillii ve diiriist aydinlar, toplum
hakkinda duyarli olan hassas kisilerin
uykularii bolecek 6nemli meseleleri
anlatma ugrunda uykusuz kalmaktadirlar.

Cezayirdeki miisliiman aydinlar
cemiyetinin kurucusu prof. Besir ibrahim
ile prof. Abdiilhamid b. Badis adindaki
profesorler arasinda cereyan eden
miizakereler bu kabildendir. Bu kisiler
sehirdeyken Islam toplumunun
meselelerini, ona dahil olan bidatleri
hurafeleri ve geri kalmislik meselelerini
sabaha kadar tartigarak geceyi uykusuz
geciriyorlar ve cezayir toplumunun bu
¢okiintiiden kurtulmasi i¢in plan proje
gelistiriyorlar.
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Bu tiir bir uykusuzluk daha biiyiik ser’i bir
yiikiimliiliiglin veya tercih edilen bir
maslahatin ziyanina yol agmadig1 miiddetce
tamamiyla 6vgiiye deger olan bir husustur.
Bunu kayitli olarak bahsetmemizin sebebi
sudur; Bazilar1 ser’i bir sebepten dolay1
uykusuz kaliyorlar ancak bu uykusuzluk
sebebiyle sabah namazini kagiriyorlar ki
boyle bir tutum i¢inde olmak agik bir
hatadir.

2-Miibah olan uykusuzluk:

Bu da ser’1 bir ylikiimliiliigiin ziyanina
gotiirmeme sartiyla miibah olan hususta
olur, 6rnegin yolcularin yol yorgunlugunu
hafifletme amaciyla birbirleriyle konusmasi
gibi. Nitekim Hz. Peygamber (a.s) yolda
iken esleriyle sohbet ederek konusurdu.
Yine misafirle olan aksam sohbeti, is
hayatinin ortaya ¢ikardigi gece vardiyasi
sebebiyle uykusuz kalmak bu kabildendir.
Ciinkii kamu hizmeti birtakim insanlarin
emniyette hastanede havaalaninda elektrikte
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¢alismasini zorunlu kiliyor.

3-Haram olan uykusuzluk:

Film izleme veya kumar gibi haram oyun
oynama yahut da biinyesinde dedikodu
giybet iftira gibi mevzularin yogun oldugu
programlari izleme sebebiyle uykusuz
kalmak haram oldugu gibi, bunlar1 izleyeni
ve yapanida gilinahkar yapar ve bu kisi
ilahiyi hak eder. Maalesef bu tiir kisilerin
sayis1 giiniimiizde fazladir.

Nitekim sair soyle sOylemistir.

“Genalik, bos vakit ve zenginlik

Insani nasil da bozmakta.”

Gilinlimiizde ise uykusuzluk yaygilasmistir.
Bir kismin1 sayacak olursak:

1-Diinyevi ¢ikarlar i¢in uykusuz kalmak.
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Ornegin; bir kisim tiiccar ticaretiyle alakali
konularda ugrasirken ve bir kisim
ogrenciler ders notlarin1 miizakere ederken
uykusuz kalabiliyor. Bu ve benzerlerinin,
uykularini anlamsiz ve ¢irkin seylere
sebebiyet veren uykusuzluktan kurtaracak
sekilde diizenli bir sekilde ayarlamalari
gerekir.

2-Glinlimiiz asrinin tabiat1 (dogasi)

Glinlimiiz tabiati, toplumsal sartlar1
degistirmistir. Gegmisteki insanlar karanlik
belirdiginde uyumaya baglardi. Giiniimiizde
elektrigin varligi ise insanlarin karanlikta
yapamayacagi ¢ogu aktiviteleri ve
faaliyetleri yapma imkani saglamistir. Oyle
ki bazi insanlarin geceleri, giindiiz gibi
olmustur.

3-Cogu insanin tv. Radyo, video gibi ¢esitli

yayin araglarindaki yayinlanan programlara
yonelmesi.
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4-Calisma saatlerinden dolay1, hafta sonunu
haric¢ tutarsak, cogu insan sizlere yapacagi
ferdi ve ailevi ziyaretleri giindiiziin
neredeyse gerceklestirmesi imkansizdir.
Oyleki ilmi toplantilarin gogu yatsi
vaktinden sonra yapilir olmustur.

5-Kimilerinin gevezelige ve uzun siiren
konusmalara diiskiin olmasi: Kimileri,
insanlar giiliisme ve gevezelikleriyle
rahatsiz ederler. Bu tiir bir hareket yurtlarda
orta dereceli 6grenciler arasinda daha
belirgin ve yaygin bir sekilde
goriilmektedir. Soyle ki; 6grenci yurtlarina
agir (uzun siireli) misafirler gelip
ogrencilerle beraber geceyi bos lafla
geciriyorlar ve boylece hem kendilerinin
hem de bagkalariin yapmasi gereken
yiikiimliiliiklerini yapmasina firsat
vermeme bakimindan 6grencilere zarar
vermekteler.

6-Uykusuzluk; ¢ogu zaman uykusuzluga
sebep olan seylerden biri de glinah islemek
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ve Allah’tan (a.c) uzaklastirmaktir. Ciinkii
rabbinden uzak olan bir i¢ huzuru ve
rahatlik duyamaz aksine devamli bir endige
yalnizlik ve sikinti i¢inde olur.

Bunula birlikte ekonomi, aile, egitim ve isi
hayati vs. ile alakali sorunlarinda kisinin
uykusuzluk ¢ekmesinde 6nemli bir etkisi
vardir. Fakat herkesi ayn1 kategoride
degerlendirmemek gerek. Ciinkii bizler
Allah (a.c) korkusu ve esaret i¢inde olan
toplumunun kurtulusuna diiskiin olma
sebebiyle uyku lezzetini kendinden mahrum
eden bahtiyar insanlarinda farkindayiz.

Uykusuzlugun kisimlarini ve belirgin
sebeplerini sunduktan sonra simdi de
yaygin bir veba olan bu problemin tedavisi
hakkinda belirli sebeplerini izah edecegiz.

Uykusuzlugun diisiince yoluyla tedavi
edilmesi: kisi bu nokta da uykusuzlugun
neticelendirdigi bedensel zararlar1 ve
kacirdig1 faydalart diistinmelidir. Bir
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kismini sOylemek gerekirse;

1-Sabah namazin1 ziyan etmek gibi, ser’i
yiikiimliiliikleri ziyan etmek:

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi kisi
uykusuzlugu sebebiyle cemaatten geri
kaldig1 gibi namazin1 da kaza etme
durumuylada karsilasabilir, veya kisi asir1
yorgunlugu sebebiyle hususuz kildig:
namaziyla adeta bogusur, ne kendi
okudugundan ne de imamin okudugunda
birsey anlar kaginci rekatte oldugunu
bilemedigi gibi kiyam da rukuda secdede ne
soyledigini bilemez. Iste bdylesi bir namazi
cemaatle eda etmek kuskusuz
uykusuzlugun ortaya ¢ikardigi bir
durumdur. Bundan dolayidir ki Hz.
Peygamber (a.s) yats1t namazindan sonra
konusmay1 yasaklamistir.

2-Bedeni zararlar;
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Gecenin, ¢alisma i¢in, glindiiziinde
dinlenme amaciyla degerlendirilmesi
Allah’mn yarattig1 yeryiizii ve benligin
dogasina aykiridir. Nitekim Allah (a.c)
sOyle buyurmustur:

“Geceyi bir ortii yaptik. Giindiizii de ¢alisip
kazanma zamani kildik”[38]

“(Resulum!) De ki. Diisiindiiniiz mii hig,
eger Allah (a.c) lizerinizde geceyi ta
kiyamet giiniine kadar araliksiz devam
ettirse Allah’tan (a.c) baska size bir 151k
getirecek tanr kimdir? Hala isitmeyecek
misiniz?

De ki: Soyleyin bakalim, eger Allah
lizerinizde giindiizii ta kiyamet giiniine
kadar araliksiz devam ettirse, Allah’tan
(a.c) baska, istirahat edeceginiz geceyi size
getirecek tanr1 kimdir? Hala gérmeyecek

[38] Nebe, 10-11.
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misiniz?[39]

Bundan dolay1 yoldan ¢ikanlari, fitratla
celisenleri sikintil1 bir ruh hali i¢inde
gormekteyiz. Halbuki bir saat gece uykusu
diger giinlerdeki uykunun iki katina denk
olabilir, bu husus tecriibe edilmis ve
gbzlemlenmistir.

[39] Kasas, 71-72.
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3-Cogu memurun isini eksik yapmasi:

Bir ¢ok memur igine bitkin ve geg¢ olarak
gelir, is randumani ise zayif ve kotii olur,
isindeki randumansizlig1 sebebiyle aldigi
maasina siiphe bile girebilir.

Ve yine uykusuzluklari sebebiyle okula
veya liniversiteye ge¢ gelen 6grencilerin
durumu da boyledir, bunlar ilk derslere
katilmazlar sonra da derse kulak vermeden
ve bir malumat almadan siradan siraya
gegerler.

4-Uykusuzluk, uyuma zamaninin disinda,
uykuya sebeb olur:

Uykusuz olan kisi mesela tutar ikindi
sonras1 uyuyabilir, halbuki ihtiya¢ disinda
ikindi sonrasi uyumayi selef alimleri hos
karsilamamuislar, fakat ihtiyag icin
uyunacaksa zarar1 yoktur. Sonra, bu vakitte
uyumak hem basagrist yapar hem de giiniin
aktif zaman diliminin heder olmasina sebep
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olur.
5-Bazi nafile ibadetlere engel olur.

Faraza uykusuz birisi gecenin son tigte
birlik zamanin1 nasil ihya edebilecek, nafile
orug i¢in sahura nasil kalkacak, maalesef
yorgunluk, kalkmasina mani olacagindan
hayrina olabilecek olan ¢ok seyi kagirmis
olacaktir.

6-Giinilin basinda erken kalkmanin
bereketini kagirma:

Sabah namazindan sonra uyuyanlar, hem
Hz. Peygamber (a.s)’mn “Ummetime giiniin
ilk zamanlar1 bereketli kilind1” hadisinin
muhtevasindan mahrum kalirlar hem de
giines dogana kadar camide zikirle mesgul
olma nimetini elde edebilirler. Ve yine bu
bereketli zaman diliminde islerine erken
gidemezler. Maalesef bu husus
zamanimizda da yaygilagmistir yle ki, bir
esnafin kepengini erkenden actigini1 gérmek
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nadirattandir.

Akill1 biri, uykusuzluktan kaynaklanan bu
zararlar1 ve bu sebeple girdigi hiisrani
anladiginda i¢inde bulundugu konumu
tyilestirmek igin stirekli bir calisma iginde
olacag ve kaybettigi seyleri tamamlamaya
calisacagi muhakkaktir. Kisi boyle
yapmakla tedavinin ilk asamasini
gerceklestirmis olur.

Asagidakiler, tedaviyi diisiinenlerin
problemin ¢oziimiinde izleyecegi pratik
uyarilar mahiyetindedir.

1-Erken uyanmaya alismak i¢in olanca
kuvvetiyle calismak;

Aslen uykusuzluk normaldir, ancak kisi
kararlilik ve azimle miicadeleye
koyuldugunda Allah’1n izniyle bir kag giin
icinde basarili olup erken uyuyanlar
kervanina katilmis olacaktir.
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2-Evlilik;

Cogu bekar geng yasamlarinda diizenli
degildir. Hatta beraberce uykusuz kalirlar.
Kafalarinda ¢oluk ¢ocuk diisiincesi
olmadigindan birbirlerini de bu nokta da
tesvik ederler. Evli ise ¢goluk cocuguna karsi
sorumlu oldugunu diisiindiiglinden ev
halkinin endise etmemesi, korkmamasi ve
gecenin bir deminde kendisi yaokken
ailenisinin kendisine muhta¢ olmamasi i¢in
eve erken gitmeye 6zen gosterir.
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Evlilik tecriibesini yasayacaklar durumun
sOyledigimiz gibi oldugunu goreceklerdir.

3-Sorumluluk duygusunu gelistirmek.

Boyle diyoruz, ¢ilinkii kisi yerine getirmesi
gereken bir sorumlulugunun mutlaka
olmasi gerek, vaktini bos seylerde ziyan
etmemesi gerek. Ama iiziilerek sdylemek
gerekirse bir takim umursamaz kisilerin
zaman hazinesini bos seylerde harcadigini
kadru kiymetini bilmedigini gériiyoruz.

4-Uyku ihtiyacin1 kaylule ile karsilamak;

Uyku zamanlarinin disinda uyuma yerine
kaylule yapilmalidir, ¢linkii daha 6nce de
bahsettigimiz gibi ikindi sonrasi veya yats1
Oncesi uyumak zararlhdir. Nitekim Hz.
Peygamber (a.s) immetine tavsiyesinde
sOyle buyurmustur “Kaylile yapin, ¢iinkii
seytan kaylule yapmaz”




AHIRETE GITTIM

1956 Senesinde hapishaneden ¢iktiktan
sonra sartlar ne olursa olsun gegerli bir
sebep olmadik¢a cemaatten 6zellikle de
sabah namazi cemaatinden geri kalmama
hususunda Allah’a (a.c) s6z verdim. Bir kag
yil bu hal {izere devam ettim. Bu hususta
salih bir kisi olan Hac1 Siileyman
Muhammed, oturdugu binanin alt katini
miitevazi bir mescide ¢evirip benim de
burada imam olmamu isteyerek bana
yardimci oldu. Bu zat, gecenin son ligte
birlik diliminde bazen fecirden bir veya
birkag saat once ¢ig sesiyle

(Allah (a.c) tan baska ilah yoktur). 4} a1y
(Nihai gergek olan melik). Caell 3ol cllal)
Muhammed, Allah’1n elgisidir 4 Jsw ) s

Giivenilir ve soziinde sadik ¢xY! ae 5l Galuall



Haydi mii’minler namaza (s« 32l
5zl

Namaz uykudan hayirlidir. asdl (e a3 330l
Seklindeki uyarici sézlerle hem seytanin
ka¢masina hemde uyuyanlarin uyanmasina

yardimci oluyordu.

Bir baska sahista ayni amagla soyle
sOylityordu.

“Ey yumusak doseklerde tatli uykusunu
uyuyan

Kalkta uyumayan ve diri olan Allah’1 zikret
her an.

Cagirmakta mevlan seni zikrine

Sense mesgulsun tath uykuna devam
etmekle

Hadi mii’minler namaza”

99



Hali hazirda ¢abucak uykudan uyanip
abdest aliyor, sonra da vaktin elverdigi
6l¢iide Kur’an okuyor ve namaz
kiliyordum, daha sonra da camiye giderek
namazi kiltyordum, giines bir mizrak veya
iki mizrak yiikselip dogana kadar camide
zikir yapiyor ve arkasindan kusluk na-
mazin kiltyordum, ondan sonra da herkes
isine koyuluyordu.

Sonralar1 sabah namazina kalkamaz oldum,
birisi beni uyandirmak iizere geliyor ama
ben bir uyanirsam bes defa
uyanamiyordum, Oyle ki sonralar1
uyandiran kisi benden imidini kesmisti.
Ben tesadiifen uyandigimda arkadaglarimin
kinamalarindan kaginmak i¢in baska bir
camiye gidiyordum, gergekte ise
kendimden hosnut degildim, giinah
duygusu i¢imi devamli kemiriyordu, ¢linkii
Allah’a (a.c) s6zlim vardi, soziinde
durmamak ise haramdi. Ustelik ben
Allah’1n (a.c) “...verdiginiz sozii de yerine
getirin. Clinkii verilen s6z, sorumlulugu
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gerektirir.”[40]

“Antlasma yaptigimiz zaman, Allah’1n (a.c)
ahdini yerine getirin ve Allah’1 (a.c)
tizerinize sahit tutarak, pekistirdikten sonra
yeminleri bozmayin. Stiphesiz Allah (a.c),
yapacaginiz seyleri pek iyi bilir.[41]

“Ipligini saglamca biiktiikten sonra, ¢oziip
bozan (kadin) gibi olmayin....”[42]

“...Kim ahdini bozarsa, ancak kendi
aleyhine bozmus olur. Kim de Allah ile
olan ahdine vefa gosterirse Allah (a.c) ona
biiyiik miikafat verecektir.”[43] Ayetlerini

[40] Isra, 34.
[41] Nahl, 91.
[42] Nahl, 92.

[43] Fetih, 10.
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Kur’andan hatta ezbere okuyordum. Iste
ben boyle bir ruh halinde, génliim rahatsiz
ve vicdan azabi ¢ekerken sOyle bir riiya
gordiim;

“Riiyamda 0lmiis ve gassal ailemin aglama
ve feryatlar1 i¢inde beni yikiyor ve
kefenliyordu, Gassal isini bitirince tabuta
konuldum. Istisnasiz herkes son vazifelerini
yapmak tizere kabre kadar geldiler iizerime
toprak attilar insanlar toprak atma igini
bitirdikten sonra, ailem, cenazeye
katilanlarin taziyelerini kabul etmek iizere
saf tuttu. Cenazeye katilanlar; “Allah (a.c)
ecrini versin” tarzinda tesellide bulunuyor,
ailemde “Allah raz1 olsun” diye karsilik
veriyordu. Bu arada ben uyanik oldugum
zamandaki gibi herseyin farkindaydim.
Olaylar hi¢bir sek ve siiphe olmaksizin
sabah aydinlig: gibi berrakti. Kabre
konulmus bir vaziyetteyken Hz.
Peygamberin (a.s) “6len kisi, kabirden
ayrilan kisilerin ayak tipirtilarini dahi
duyar” hadisini hatirladim. Daha sonra ayak
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tipirtilart yavag yavas kesildi. Kabirde
kendimi arkadagsiz ve yapayalniz hissettim.
Kiiciik yasta, vefat edenlerin tesyiinde
(Ahirete yolcu edilmesi) bulunmaya
diiskiindiim. Orada telkinci (imam) nin
kabirdeki cenazeye; miinker nekir gelipte
sana; Rabbin kim? Peygamberin kim?
Dinin nedir?... diye soracak olurlarsa... gibi
sOzlerini isitiyordum, bu sozler kafamda
canland1 ve miinker nekirle beraber gelecek
olan azab1 beklemeye koyuldum. Birden,
kabrin bir kdsesinden elinde kisa kamgisi
askeri elbise giyimli uzun boylu ve elinde
dosya bulunan biri ¢ikageldi, uyuyordum ve
birden oturagima geldim ve bana; sabah
namazina devam ediyormusun? diye sordu.
Etmiyorsan....! Dosyam (amel defterim)
koltugumun altinda elinde de kamg¢i olunca
ne diyecegimi sasirdim. Sorduklari soruya
evet desem dosyam beni yalanlayacak,
kamgilar da giizel bir haklayacak, hayir
desem, verdigim bu cevap sabah
namazindan tamamen kopmadigimdan yine
yanlis olacakti. Fakat Allah gonliime bir
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ilham verdi, ve dedim ki; Dogru sdylemek
gerekirse sabah namazina olan devamin
idare eder cinsinden deyince, soruyu soran,
tehditkar sert bir uslupla; Peki.... dedi. Bu
sirada garesiz, basima gelecek cezay1
beklemeye basladim. Iste bu anda ¢ok
korkmus bir vaziyette uykudan uyandimda
etrafima bakindim, gordiiklerimin riiya
oldugunu anlayinca korkum gitti, ve ¢ok
rahatladim ardindan hemen kelime-i
sehadete sarildim, ¢cabucak kalkarak abdest
aldim, sabah namazi olmak iizereydi, bir
ka¢ ay devam eden araliktan sonra camiye
gittim, mihraba gecerek namaz kildirdim,
namazi bitirir bitirmez cemaat beni uzun
stiren yoklugumdan dolay1 ayiplamaya
basladi. Onlara verdigim cevap sadece; “Siz
benim nereden geldigimi biliyor musunuz,
evet ben ahiretten geliyorum” seklinde
oldu, sonra gdrdiigiim riiyay1 onlara
anlattim.

Sonra bir i¢ hesaplasma i¢ine girdim ve
dedim ki; gordiigiin riiya sabah aydinlig
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gibi apacik .... kisa bir zaman diliminde
gerceklesen bu olay gercek olsaydi durum
nice olurdu. Sabah namazi ve diger
amellerle alakali sorulan sorulara ne cevap
verirdim.

Gordiiglim bu riiya adeta zamanindan 6nce
basima gelecek gergegin farkina varmam
amaciyla Allah tarafindan gonderilen bir
lutuftu. Allah’a ¢ok siikiir, bundan sonra
uyku veya hastalik gibi bir mazeretim
olmadik¢a daha once verdigim sozii yerine
getirmek hususunda gayretli oldum. Allah
(a.c) hepimize amelde devamlilik ve son
nefeste iman nasip etsin.
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SABAH NAMAZINA DEVAM
ETMEDEKI BUYUK ECIR

Hamd Allah’a (a.c), salat ve selam
Muhammed (a.s)a, aline ashabina, etbaina
ve bu yolda devam edenlere olsun.

Kiymetli Kardesim!

Allah’in selami, rahmeti, bereketi iizerinize
olsun. Allah, camileri imar edenlerden
bahsederken onlarin; kamil imanlarindan
namaz kilip zekat verdiklerinden ve her
seyin basi olan Allah korkusuna sahip
olduklarindan bahsetmistir. Nitekim Allah
(a.c) soyle buyurmustur: “Allah’in
mescitlerini ancak Allah’a ve ahiret giiniine
iman eden, namazi1 dosdogru kilan, zekati
veren ve Allah’tan (a.c) bagskasindan
korkmayan kimseler imar eder. Iste dogru
yola ermislerden olmalar1 umulanlar



bunlardir”[44]

Namazi1 cemaatle kilman camiyi imar etme
kabilinden sayilir. Namazin, kiyamet giinii
bir nur bir kurtulus ve lehimize bir delil
olmasi i¢in hepimizin cemaate devam
etmesi gerekir. Iman1 zayiflamis, takvasi az
ve azimleri 6lmiis insanlarin yaninda yer
alma. Bunlar, cemaala namaz kilmaya 6zen
gbstermez ve incir ¢ekirdegini doldurmayan
asilsiz oziirler 6ne siirerler, bu kisiler bu
hareketleriyle nefis ve uykularin1 Allah ve
rasulune tercih etmislerdir. Nitekim Allah
(a.c) soyle buyurmustur: “De ki: Eger
babalariniz, ogullariniz, kardesleriniz,
esleriniz, hisim akrabaniz kazandiginiz
mallar, kesada ugramasindan korktugunuz
ticaret, hoslandiginiz meskenler size
Allah’tan, Resulundan ve Allah yolunda
cihat etmekten daha sevgili ise, artik Allah
emrini yerine getirinceye kadar bekleyin.

[44] Tevbe, 18.
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Allah fasiklar toplulugunu hidayete
erdirmez.”[45]

[45] Tevbe, 18.
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Degerli kardesim!

Enes’in (r.a) Hz. Peygamberden rivayet
ettigi; “Karanlikta camilere kosanlar1 tam
bir nurla miijdele” hadisindeki miijdeyle
mustulanmak istemezmisin. Bu hadis sabah
namazini cemaatle kilmaya devam edenlere
tam bir nur miijdesinin yanisira ayri bir
kazancta saglamaktadir. Fakat bu kazang
diinyevi bir kazan¢ olmay1p aksine bundan
daha iistiin ve yiice olan cenneti elde etme
kazancidir. SOylermisin, cennet gibi daha
kazangl1 karl1 bir ticaret olabilir mi?
Nitekim Hz. Peygamber (a.s) sdyle
buyurmustur:

“Kim sabah ve ikindi namazini kilarsa
cennete girer.”[46] Sabah ve ikindi
namazina devam etmekle cennete girmen
ne biiyiik devlettir.

[46] Tirmizi, Ebu Davud, Ibn Mace.
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Fakat mii’minin elde edecegi bu cennet
nimetini dille ifade etmek miimkiin
degildir. Nitekim Allah (a.c) soyle
buyurmustur: “Yaptiklarina karsilik olarak,
onlar i¢cin ne mutluluklar saklandigin1 hi¢
kimse bilemez.”[47]

Nimetler yalniz bununla sinirli olmayip
bunlardan daha iistiin bir nimet vardir ki o
da cemalullah’1 gérmektir. Buharinin cerir
b. Abdullah’tan yaptig1 rivayette Hz.
Peygamber demistir ki;

“Siz su ay1 giicliik gekmeden gordiigiiniiz
gibi, Rabbinizi de acik¢a goreceksiniz.
Gilines dogmadan ve batmadan 6nceki
namazlar kagirmamak elinizden geliyorsa,
kesinlikle kag¢irmayip kiliniz.”

Alimler, cemalullah’1 gérmenin
zikredilmesiyle namazin zikredilmesinin

[47] Secde, 17.
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arasindaki baglantiy1 sdyle aciklamislar;
Namaz ibadetlerin en {istiinii olunca namaza
devam edenlere de en {iistiin lutuf olan
cemalullah1 gérme lutfunun bahsedilmesi
de uygun olacaktir.

Sevgili kardegim!

Sunu da bilmen gerekir ki, kamil imanin
mevcudiyeti, kiginin Allah’1n miikafatini
umarak ve nefsin rahatini, uykunun
lezzetini terkederek sabah namazi
cemaatinde bulunmasiyla kendini belli eder.
Nitekim Hz. Peygamber (a.s) sdyle
buyurmustur: “Sabah namazini kilan kimse
Allah’in himayesindedir. Dikkat et, ey
Ademoglu! Allah, bizzat himayesinde olan
bir konuda seni sorguya ¢ekmesin”

Cogu insan yataga uzandiginda derin bir
uykuya dalar. ....Bu hususta Hz. Peygamber
(a.s) soyle buyurmustur: “Sizden biriniz
uyudugunda seytan ensenize ii¢ diiglim atar,
attig1 her bir diigiimde; Uyu senin i¢in uzun
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bir gece vardir, der; Kisi kalkip Allah’t
zikrederse dligiimiin biri ¢6ziiliir, abdest
alirsa diger diiglimde ¢oziiliir namaz
kildiginda tiim diigiimleri ¢oziiliir,
nihayetinde kisi ding ve huzurlu bir sekilde
sabahlar, fakat kisi bu sekilde hareket
etmezse bu takdirde sabaha miskin ve
huzursuz bir sekilde girer.”

Sevgili Kardesim! Hadiste ifade edilen bu
biiyiik sorumlulugu ve bunun 6nemini bir
diisiin. Bak iste, Hz. Peygamber (a.s)
nefsimizin nahos bir sekilde 6zelliklede
sabah namazini ihmal ederek giine
baslamama noktasinda bizleri uyariyor.
Oyleyse bu kusurumuzun sebebi ne? Bu
gevseklik nedir? Ever, durum bu sekilde
iken ve hukukullah noktasinda kusurlarimiz
varken Allah’tan, bizleri yeryiiziinde giiglii
kilmasini, diigmanlarimizi yenmemizi bizi
riziklandirmasini ve bize yardim etmesini
nasil umabiliriz. Maalesef miiezzinin
ezanini her giin duyuyor isitiyor ama
karsilik verip camiye gitmiyoruz, bundan
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oOte, Allah’tan (a.c) daha uzak nasil
olunabilir ki! Yoksa Allah’in azabindan
emin mi olduk veyahut Allah’in huzuruna
cikacagimizi mi1 unuttuk.

Yarin hi¢ bir seyin gizli kalmayacagi o
kiyamet giiniinde Allah’1n huzurunda
bulunacagini unutma. Nitekim Allah (a.c)
sOyle buyurmustur: “Andolsun ki, sizi ilk
defa yarattigimiz gibi teker teker bize
geleceksiniz ve (diinyada) size verdigimiz
seyleri arkanizda birakacaksiniz.
Yaratilisinizda ortaklarimiz sandiginiz
sefaatcilarinizi da yaninizda
goremeyecegiz. Andolsun, araniz agilmig
ve (tanr1) sandiginiz seyler sizden kaybolup
gitmistir”’[48]

Oyleyse yatagindan kalk, uykundan uyan
ve dlemlerin rabbi olan Allah’tan (a.c)
yardim talebinde bulunda sabah

[48] En’am, 94.
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namazindan geri kalma. Bu noktada Hz.
Peygamber’in (a.s) “Sabah ve yatsi
namazlarindaki ecri bilselerdi apalayarakta
olsa gelirler” hadisini diisiin.

Sahsen, 6gle aksam ve yats1 namazi
cemaatinde bulundugumuzda cemaatin,
biiyiiklii kiigiiklii birer ikiser licer saftan
olustugunu goriince Allah’a (a.c)
hamdederek seviniriz. Ne var ki sabah
namazi cemaatinde bulundugumuzda, diger
vakitlerde mevcut olan saymin yarisini
hatta daha azin1 liziilerek goriiriiz. Peki bu
namaz kilanlar nereye kayboldu. Yoksa
seytan, kendilerine ii¢ diigiim vurup derin
bir uykuyami daldirdi!

Sabah namazindan 6nce bir isimiz olsa o
saatte uyanabilmek icin gereken tedbirleri
aliriz. Ornegin sabah namazindan énce
yolculuga niyetlensek aldigimiz tedbirle
ilave olarak ailemize tenbihatta bulunuruz.
Ama maalesef diinya islerinde
gosterdigimiz titizligi sabah namazinda
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gbstermiyoruz.

Oyleyse dogruyu bilipte ona tabi
olmamaktan kagin. Miiezzinlerin sesini
duydugunda camiye istekli bir sekilde
yonel, kalblerin ve gozlerin allak bullak
oldugu bir giinden korkanlardan ol.

Nefsinin dizginlerini salip sabah
namazindan geri kaldiginda kendini
Allah’m (a.c) higmina maruz biraktigini bil,
Oyleyse 6liimiin ansizin gelmesinden ve
nefsinin;

“Allah’a kars1 asir1 gitmemden dolay1 bana
yaziklar olsun! Gergekten ben alay
edenlerdendim (diyecegi glinden sakinin)
veya: Keske benim i¢in bir kez (donmeye)
imkan bulunsa da iyilerden olsam! diyecegi
giinden sakinin”[49]

[49] Ziimer, 56-57.
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Buraya kadar yapilan ikazlar1 ve uyarilari
gordiin. Oyleyse heva ve hevesin
engellerinden kurtularak seni bagariya
gotiirecek asagidaki uygulamalardan
yararlan. Ozetleyecek olursak;

1-Halis niyet ve uyanmaya kararli olmak.

2-Uykusuzluktan kaginmak, miimkiinse
erken yatmak.

3-Aile fertlerinden, komsularindan veya
uyarici alet gibi seni namaza uyandiracak
aletlerden yararlanmak.

4-Yatmadan once, Hz. Peygamberden
rivayet edilen zikir dualarin1 okumaya ve
abdestli olmaya 6zen gostermek.

Oyleyse namaza ydnel ve Allah’in davetine
yonel. Nitekim Allah (a.c) sOyle
buyurmustur;

“Allah’in davetgisine uymayan kimse
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yeryiiziinde Allah’1 aciz birakacak degildir.
Kendisi i¢in Allah’tan baska dostlar da
bulunmaz. Iste onlar, apagik bir sapiklik
icindedirler”[50]

Allah, hepimize iyiyi giizeli ilham etsin,
hayra ve dogruya muvaffak kilsin, salih ve
seckin insanlarin yoluna iletsin. Bak, Allah
(a.c) kitabinda ne buyuruyor; “Stiphesiz ki
bunda akli olan veya hazir bulunup kulak
veren kimseler i¢in bir 6giit vardir[51]

[50] Ahkaf, 32.

[51] Kaf, 37.
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SABAH NAMAZI iCIN
FEDAKARLIK

Sabah namazi i¢in ne kadar fedakarlik
yaptyorsun?

Fedakarligin ifade ettigi anlami diisiiniiyor
musun?

Kendinle nefsin arasindaki fedakarligin
durumunu sorgulayabiliyormusun?

Verdigin cevablar dogrultusunda ortaya
¢ikan durum fedakarliga muhtag mi1?

Sevgili kardesim! Seni temin ederim bu
fedakarlik, Allah’tan yardim dileyene
kolaylastirilmis ve giiciin dahilinde olan bir
fedakarliktir. Gel, hem sabah namazi
incisini elde etmek hem de yapilan
fedakarligin neticesini gérmek icin su
sayfalar1 beraber okuyalim.



FEDAKARLIGA HAZIRLANMAN

Asagidaki kudsi hadisi saglam bir sekilde
O0grenmeni tavsiye ederim. Hz. Peygamber
(a.s) Allah’1n (a.c) soyle buyurdugunu
rivayet eder; “Kim bir hayir islerse, ona
onun on misli vardir veya daha da artiririm.
Kim bir kotiiliik islerse, ona da onun misli
vardir. Ya da tamamen affederim. Kim
bana bir karis yaklasirsa, ben ona bir arsin
yaklagirim; kim bana bir arsin yaklagirsa,
ben ona bir kulag yaklasirim. Kim bana
yiirliyerek gelirse, ben ona kosarak varirim.
Kim bana hicbir seyi ortak kosmamak
sarttyla diinya dolusu gilinahla gelirse, ben
kendisini o kadar magfiretle kargilarim.”

Simdi soruyorum; Bu cézibeli teklif
hakkinda ne dersin? Ancak ve ancak
gafillerin ziyan edecegi bir firsat degil mi?
Gordiigiin gibi; Bu firsat bir karis yaklasana
Allah’1n kulagla yaklagma lutfudur.

Simdi size seslenmek istiyorum.



Hadi mevlaya bir adim yaklasalim, hadi
bizi bekleyen 6diilii elde etmek i¢in biraz
olsun gayret gosterelim, elde edecegimiz bu
odiil ise Allah’in bize bir kulag
yaklasmasidir. Peki, bir karis mesafe olan
yaklasmanin 6zl nedir? Az bir gayret... az
bir ilgi, az bir amel.

Belki de, Fecirden 6nce uyanman igin
gosterdigin gayret, cennette koltuklar
tizerinde uyumanin karsilig1 olacak, bdyle
bir karsilik seni namaza daha aktif hale
getirecektir.

Cogu zaman gece oturumlarini, faydasiz
randevulari, ve televizyon izlemeyi
birakmak erken yatmak, hakkinda bir takim
dedikodulara yol agsada, {ist iiste
telefonlarin ¢alsa da, evet biitlin bunlar1
birakmak sabah namazini ziyan etmekten
daha hayirhdir.

Bu konuda, esinizden, ailenizden,
komsunuzdan cami gorevlisinden veya
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cemaattan birinden, namazinizda diizeni
saglayana kadar, kendinizi
yonlendirmelerini isteyebilirsiniz.

Bazen, yatmadan 6nce kilacagin iki rekatlik
hacet namazinda; sabah cemaatine devam
etmen ve namaza devam edenlerden olman
hususunda Allah’tan yardim dileyebilirsin.

Veya namazi kacirdiginizda buna {iziilebilir
ve arkadasiniz kardesiniz veya tanisiniz
arasinda mevzu bahsini yapabilirsiniz.

Gayretli ol ki amacina erigebilesin. Ciinkii
gayretli, gayretsiz gibi olamaz. Andolsun
bedenlerimiz saglam, kalblerimiz hasta ise
Allah (a.c) katinda ki degerimiz ¢ok
asagilarda olmazmi?

Not: okuyucuya itici geleceginden bu
sekilde terciime etmedim (pislik bocegini
tercih etmedim)




CAMI CEMAATINDEN SABAH
NAMAZINA GELMEYENLERE BIiR
MEKTUP

Sevgili kardegim!

Allah’in selami1 rahmeti bereketi iizerinize
olsun. Komsuluk hukuku miinasebetiyle
size bu mektubu gonderiyor, hayir iginde
olmaniz1 diliyorum. Bizler, sizlerin iyi
olmaniz1 istemeseydik emin olun bu
noktada size tek bir harf bile yazmazdik.
Samimi komsulugunuzu namazlari
cemaatle kilmaya 6zen gostermenizi
takdirle karsiliyoruz. Bu giizellikler,
hakkiniz1 teslimde yeter sebeptir. Bununla
birlikte sabah namazinda bulunmamaniz
disinda hakkinizda olumsuz bir kanaatimiz
yok. Ve sizlerin, sabah namazinin
ehemmiyetini, cemaatle kilinmasinin kisiyi
miinafikliktan uzaklastirdigini bildiginizden
eminiz. Sabah namazini kilan kisi, Hz.
Peygamberimizin (a.s) “Sabah ve ikindi
namazlarimi kilan cennete girer” ifadesiyle



cennete girecek ve yine Hz. Peygamberin
(a.s) “Giinesin dogusundan 6nce (sabah)
namazini ve batiginda once (ikindi)
namazini kilan kisi cehenneme girmez”
ifadesiyle de cehennemden kurtulug
miijdesini alacaktir. Sabah namazin1 kilan
kisi bu lutuflarla beraber ayn1 zamanda
Allah’1n (a.c) korumasi altina da girecektir.
Nitekim Hz. Peygamber (a.s) sdyle
buyurmustur; “Sabah namazini kilan kimse
Allah’m himayesindedir. Dikkat et, ey
Ademoglu! Allah bizzat himayesinde olan
bi rkonuda seni sorguya ¢ekmesin”

Sabah n amazi yle bir namazdir ki onu
cemaatle eda eden tiim geceyi namazla
gecirmis gibi olur. Nitekim Hz. Peygamber
(a.s) s0yle buyurmustur; “Yats1 namazin
cemaatle kilan gecenin yarisini namazla
gecirmis gibi, sabah namazini cemaatle
kilan ise gecenin tiimiinii namazla gecirmis
gibi olur.” Ve yine sabah namazi meleklerin
sahitlik ettigi bir namazdir. Nitekim Allah
sOyle buyurmustur. “.... Ger¢ekten sabah
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namazi sahitlidir’[52]

Sabah namazinin bu derece 6nemli ve
ehemmiyetli olmasi1 dolayistyladir ki,
sahabe (r.a) sabah namazindan geri kalanlar
hakkinda sui zan beslerdi. Ibni Omer (r.a)
demistir ki. “Biz, birini sabah ve yats1
cemaatinde goremedigimizde onun
hakkinda iyi diistinmezdik.” Nitekim Hz.
Peygamber (a.s) s0yle buyurmuslar;
“Miinafiklara en agir gelen namaz, sabah ve
yats1 namazlaridir; sdyet bu iki namazdaki
ecri bilselerdi apalayarakta olsa gelirlerdi.”

Oyleyse miisliiman kardesim; imani
yenileyen, kalbleri ihya eden, goniilleri
acan, kisiyi rahatlatan, ve mizanlari
dolduran sabah namazina yonelde
ihmalkarlik yapma. Ve sabah vakti uykuyla
gecirdigin dakikalarin lezzeti, sddece tek bir
kabir sitkmasina veya tek bir cehennem

[52] isra, 78.
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iniltisine degmez. Allah korusun boyle biri,
ebedi olarak pigsman olanlardan ve “...
Rabbim, beni geri gonder; Taki bosa
gecirdigim diinyada iyi is (ve hareketler)
yapayim” ayetinin i¢erigine girenlerden
olabilir. Yok olsun lezzetten sonra ki
pismanlik, yok olsun sikintiya sebep olan
rahatlik!

Degerli kardesim!

Allah’1n (a.c) pesisira sana verdigi nimetleri
bir diisiin, bir de i¢inde bulundugun
toplumun durumunu diisiin. Oyleleri var ki
kafasinda binbir tiirlii sikintisi var, agligim
saracak bir lokma ugruna giin boyu didinip
dururlar, etrafinda aglasan ¢ocuklariyla her
giin, ya agliktan ya da soguktan uykularina
kramplar girer. Senin ise tuzun kuru
sagligin sthhatin yerinde, anbarin dolu.
Sana verilen bu nimetlerin Allah’a olan
kusur ve isyan sebebiyle kesilebileceginden
kacin. Yattiginda sabah sag kalkacagindan
eminmisin, yattiktan sonra ki kalkigin
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diinyada degil de, kabrin sikintilart i¢indede
olabilir. Oyleyse diinyada iken hazirligini
yap, verecegin cevaplart diisiin.

Hakka kulak verip en giizeline uyanlardan
olmanizi, son nefeste iman ile gitmenizi ve
Allah’mn hepimize zikrinde siikriinde
ibadetinde yardime1 olmasini yiice
Allah’tan (a.c) niyaz ediyoruz. Cilinkii Allah
gayret eden mii’'minlerin dostudur. Salatii
selam Hz. Peygambere (a.s) aline ve
ashabina olsun.
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ASAGIDAKI DURUMLARDA NE
YAPARDINIZ?

1-Isimden geg vakitte dondiim ve ¢ok
yorgunum Ne yapabilirim?

a-Cok yorgun oldugumdan otiirii sabah
namazini kilmayi diistinemem.

b-Yatar uyurum ve sartlara gore hareket
ederim.

c-Zamani degerlendirerek erken yatarim ve
uyanmayi saglayacak her tiirli tedbiri
alirim.

2-Giines dogmadan 5-6 dakika once
uyandim, biliyorum ki zaman hem abdest

hem de namaza yetmez, ne yapabilirim?

a-Bu zaman diliminde uyanmanin faydasi
olmayacagindan uykuya devam ederim.

b-Vakit gecsede kalkip abdest alir ve



namazimi kilarim, ¢iinkii bu noktada
mazeretim var.

c-Cabucak kalkar, teyemmiim yapar ve
farzini kilarim. Giines biraz yiikseldikten
sonra da ihtiyaten yeniden kilarim.[53]

3-Uykudan uyandim, fakat zaman hem
nafileyi hem de farz1 beraberce kilmaya
miisait degil, ne yapabilirim?

a-Islam kolaylik dini oldugundan vaktin
hem nafileye hemde farza kafi gelip
gelmemesi 6nemli degil, ama kalkar
tembellik etmeden namazi kalkar kilarim.

b-Giinesin dogmasinin yakin olmasindan
dolay1 dnce sabahin farzini hemen sonra da
nafilesini kilarim.

[53] Alimler bu noktada, namazin iadesinin
gerekmeyecegini; ancak, vesvese durumunda
kilinabilecegini sdylemisglerdir.
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c-Farz1 kilarim, nafileyi de giinesin, on
dakikadan asag1 olmamak iizere,
yiikselmesinden sonraya ertelerim veya
nafileyi uyandiktan sonra yeniden kilarim,
clinkii giines dogarken nafile kilmak
mekruhtur.

4-Hamamci (cliniip) olarak uyandim. Su
var, ancak hava soguk, sadece sicak su ile
banyo yapabiliyorum. Su 1sitildig: takdirde
de vakit gececek ne yapabilirim?

a-Bu nokta da, soguktan zarar gérecegimi
bilsem de havanin sogukluguna aldirmadan
soguk su ile yikanirim.

b-vakit gegse bile suyu 1sitmaya caligirim.
c-Teyemmiim yapar namazimi kilarim
sonra da banyomu yapar ihtiyaten

namazimi iade ederim.

5-Sabah ezaninda uyandim, hastaligimdan
dolay1 azalarima hakim olamiyor; abdest
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almaya kalkamiyorum. Fakat o anda
uyusam biiyiik ihtimalle vaktin gegecegini
de biliyorum. Ne yapabilirim?

a-Yorgunluk, hastalik, namazin giinesin
dogusundan sonra kilinabilmesine olanak
saglayan makbul 6ziirler olmasindan dolay1
uyumaya devam ederim.

b-Sonrasinda daha ding kalkabilmek igin
biraz uyurum.

c-Teyemmiim yapar, kanepede de olsa
namazi kilarim, daha sonra ihtiyaten
namazi idde ederim.[54]

[54] Not: Her bir sorunun dogru cevabi C
sikkidir.

130



ASAGIDAKI HUSUSLARI TETKIiK ET

Biitiin tedbirleri aldim; erken yattim, calar
saati yani bagima koydum, esime beni
uyandirmast hususunda siki siki tembihatta
bulundum. Biitiin bunlara ragmen namaza
kalkamadim. Ne yapmaltyim?

Cevap: Daha 6nce bahsettigimiz cihad
araglarini yeniden gbzden gegcir. llaveten
sunlar1 da eklemek istiyorum.

-Ozellikle giindiiz giinah islemekten,
harama bakmaktan, bos sézlerden, giybet
ve s0z tastyiciligindan, cemaate
gitmemekten, arka saflarda namaz
kilmaktan, fazla yemekten 6zelliklede uyku
oncesi yemekten kaginmaya gayret
gosterin.

-Glin boyunca ve yatacaginizda zikir ve
istigfar ve Kur’an okuma ile mesgul olmaya
gayret edin.



-Yatsidan once kilinacak iki rekatlik[55]
nafile namaz ile vitir namazini kilin. Bu

vitir namazinda Hz. Peygamber (a.s) den
rivayet edilen su dua okunur.

“Allah’im, hidayete erdirdigin kimseler
arasinda bizi de hidayete erdir. Bize
verdigin seyleri bereketli kil. Isini gordiigiin
kimseler arasinda bizim de igimizi gor.
Hiikmettigin seylerin serrinden bizi koru.
Gergekte sen hitkmedersin, senin iizerinde
hig bir kimse hiikiim icra edemez. Gergek
su ki, isini gordigiin bir kimse asla zelil
olmadig1 gibi olmaz. Rabbimiz! Sen, en
yiice ve en ulu olansin! Verdigin buyruklara
hamdolsun, verdigin nimetlere siikiirler
olsun. Her tiirlii giinahimiz1 bagislamani
diler, sana yonelir, sana inanir ve sana

[55] Yatsidan once kilinacak bu namaz Hz.
Peygamber (a.s) dan rivayet edilmis olup birinci
rekatinda A’la ikincisinde de; kafirun stresi
okunur. Vitir namazinda da sirasiyla; ihlas,
felak ve nas stireleri okunur.
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tevekkiil ederiz. Sen zenginsin, bizler ise
sana muhtaciz Allah’im! Bizleri sana
yaklagtiracak ameli salih nasib eyle.”

Bu dua, son rekatte rukudan kalkildiginda
veya namaz bitiminden sonra okunur.

-10 veya daha fazla;
;\sd#ﬂjtjgjsigjhw}’é\)mj\ e:as..os.ﬂ:.;\ (=)

“Ey Rabbim! Beni ve soyumdan gelecekleri

namazi devamli kilanlaredan eyle; ey

Rabbimiz! Duami kabul et!”

-Sabah ve aksam tiger defa Hz. Peygamber
(a.s) dan rivayet edilen su duay1 okumak;

Saall e dlidge) 50 dallgaell (w idsel i) agll)
Ade Gedlidsely iy Guall Ga dlidgel 5 cJusl
.d‘%)h )@.5 K] u.u.ﬂ\

“Allah’mm! Uziintii ve elemlerden, acizlik
ve tembellikten, korkaklik ve cimrilikten,
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borcun agirligindan zalim insanlarin
serrinden sana sigmirim”

-Allah’1m bana, yapmam gerekenleri
yapacak kuvvet ver ve beni muvaffak kil”
seklinde dua etmek.

-ve yine
Criand gﬂ\g\ 9 =l uﬂ\g\

“(Rabbimiz!) Ancak sana kulluk ederiz ve
yalniz senden medet umariz” seklinde dua
etmek.

-Nebilere, peygamberlere allerine salatii
selam getirmek. Son tahiyyatta su salavatin
okunmasi tercih edilir.

&535 Q:}JmlASJAAAd\GS.OJJAAAGJ&L,‘AA?.@M\
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“Allahim! (Peygamberin) ibrahim (a.s) ve
o’nun aline rahmet ettigin gibi
(Peygamberin) Muhammed (a.s) a ve aline
bereket verdigin gibi (peygamberin)
muhammed (a.s) a ve O’nun aline de
bereket ver. Siiphesiz sen ovgii ve serefe
layiksin”

iy e dana g Slo @y 5 alu s Joa el
gea e sdmaa 4l Lo 5 e il lg )
Slale 4a Llal e aae \;gyj elul 3 ugh)&j\ 39 ;\:}.}JY\
55.3\35 sluaal A 4a La 9

“Allah’1m, kulun ve resulun olan immi
Peygamber Muhammed’e (a.s),
Muhammedin aline, ashabina ve tim
peygamberlere ilminin genisligince,
kaleminin yazdig1 oranda ve kitabinin
muhtevasinca rahmet et ve bereket ver.”

-100 defa (4_s3ull) Allah’im bagislamani
diliyorum.

-Uyku 6ncesi yapilacak zikirler, uyku duast,
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ayete’l-kiirsi.

-sabah namazini cemaatle kilma hususunda
Allah’a (a.c) dua etmek. Nitekim Allah
(a.c) soyle buyurmustur. “Rabbiniz sdyle
buyurdu. Bana dua edin, kabul
edeyim...”[56]

-Kisik bir sesle Kur’an okuyan radyonun
yaninda uyumak.

1 |
| b g

[56] Mii’min, 60.
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SONUC

Sabah namazi! Nasil ifade edilebilir ki o.

O, Sabahin kiymetli bir incisidir.... Karanlifin bagrindan dogan degerli bir cevherdir....
Miinafikliktan emin olma garantisidir...

Ruhun bulanikliktan, nefsin ise kirden arinmasidr....

Hos bir esintidir... kainatin tesbihidir....

Seckin meleklerin bulustugu andir... Rahman’in korumasidir. imanm meyvesidir....
Seytanin kagma sebebidir....

Iste bu giizellikleri biinyesinde barindiran sabah namazini korumak igin buraya kadar
anlatilanlar teori ve pratigi ile bir mii’minde bulunmasi gereken 6zelliklerdir.

Oyleyse Allah’n bize ihsan ettigi nimetlerin kadrii kiymetini bilip nankérliik etmememiz
gerek. Ciinkii yoldan sapmadik¢a ve nankdrliik etmedikce bir mii’minin génliindeki iman
nuru sonmez.

Bir kusur islediginde yaptigin hatana agla, gonliin sizlasin, miimkiin mertebe nefsinle bir i¢
hesaplagsma yap, seytanla miicadele etme yontemlerini dene, istigfar ve zikirlere yonel, daha
baska yontemler denemeye ¢alig, bunlarin neticesinde kapilarin sana agildigini goreceksin.
Ey gozleri ve goniilleri evirip ¢eviren Allah’im!

Goniillerimizi dinin ve taatinda sabit kal.

Bahsettigimiz bu kutlu ilmi yaymaya gayret edene de, bununla amel edenede Allah (a.c),
miikafatin1 versin.

Hamd, alemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur.
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